A XIl. Alzheimer-kor Konferencia

Csalddorvosi Demencia Tovabbképzé Tanfolyama

Helyszin: Danubius Hotel Gellért**** (1111 Budapest, Szent Gellért tér 1.)
Id6pont: 2011. szeptember 24. (szombat) 9.00 - 15.30

A XII. Alzheimer-kér Konferenciat a Magyar Ideg- EImeorvosok Tarsasag Alzheimer-kér Szekcidja és a
Szegedi Tudoményegyetem Pszichiatriai Klinika Alzheimer-kér Kutatdécsoportja, valamint a Feledékeny Emberek
Hozzatartozo6inak Tarsaséga részvételével tartjuk.

Az eddigi konferenciaktol eltéréen, az idei programban a kutatas, a diagnézis, a differencialdiagnézis és a
terapia fontos terliletei mellett kiilon is hangsulyt kivanunk helyezni a haziorvosok bevonasara és
tovabbképzésére, hiszen szerepiik rendkiviil fontos az Alzheimer-kor és mas demenciak korai
Tovabbképzé Tanfolyamot, valamint Interdiszciplinaris Forumot szerveziink a csaladorvosok széles kore
szamara.

Reményeink szerint az idei konferencia nem csak arra ad majd lehetéséget, hogy az elmult két év
valtozasait az érintett szakmak résztvevoéi (pszichidterek, neurolégusok, geridterek, csaladorvosok, klinikai
szakpszicholégusok, egészségligyi szakdolgozok, szocidlis és civil szféraban kdzremiik6d6 szakemberek)
interdiszciplinaris modon attekinthessék és megvitathassak, hanem az elsé komoly Iépést is jelentheti a
Nemzeti Alzheimer Stratégia megalkotasa felé.

Az Alzheimer-kor és az egyéb demenciak képezik a XXI. szazad legjelentésebb egészségi és
tarsadalmi krizisét.

Kbzegészségligyi és szocialis elldtasi vészhelyzet el6tt dllunk, és azonnali intézkedésekkel kell felkészilni
a 2050-re varhatéan 115 millié6 embert érinté pusztité Alzheimer-korral.

A demencia leggyakoribb oka az Alzheimer-kér, amely a demencia esetek 70%-at okozza. Az
Alzheimer-kér és mas demenciak a betegek életvitelének minden aspektusat karosan befolyasoljak, csakugy,
mint a kérnyezetiik, elsésorban a gondozéik életét. (A legujabb statisztikak szerint a gondozok 40-75%-a
jelentds pszicholdgiai betegséggel kiizd, és 15-32%-a depresszidval.)

Egy gyakori tévhittel ellentétben, a demencia (szellemi hanyatlas) nem az o6regedési folyamat
természetes velejarodja; ez egy betegség, amely raadasul pusztité hatassal van a beteg egész csaladjara.

A legujabb adatok szerint jelenleg 36 millié aldozata van az Alzheimer-kérnak és a demencia egyéb
formainak. Az elérejelzések szerint 2030-ra megkétszerezédik, 2050-re tébb mint megharomszorozédik a
demencidban szenvedd emberek szama. 2030-ra eléri a 65 milliét, 2050-re 115 millio6 f6lé emelkedhet az
Alzheimer-kérban és mas demencidban szenvedék szama, ami azt jelenti, hogy a vilagon minden 85.
ember aldozatava valik a betegségnek.

Eurépaban 7,3 millidora, ebbdl Magyarorszagon 160.000-re teheté az Alzheimer-betegek szama, de a
betegségben érintett csaladtagoké - vagyis szll6ké, nagyszil6ké, testvéreké, unokaké és kozvetlen
hozzatartozéké a tébbszérdse -, akiknek életét gydkeresen valtoztatja meg a betegség.

Az Alzheimer-k6r nemcsak a beteg és csaladja, szlikebb kérnyezete problémaja, hanem 6ssztarsadalmi
probléma gazdasagilag és szocialisan egyarant.

Kreditpont-érték:

Az orvosok, csaladorvosok, klinikai szakpszichol6gusok szamara a konferencian (szept. 22-24.) valo
részvétel 36 tovabbképzési ponttal jar.

Amennyiben csak a csaladorvosi tovabbképzésen (2011. szept. 24.) vesznek részt, ugy annak
pontértéke 6.



Regisztracios dijak:

A részvételi dij magaban foglalja a szakmai programokon vald részvételt, a kongresszusi anyagok

biztositasat, a szakkiallitas megtekintését, a kavésziineteket, az ebédeket és az altalanos forgalmi adot.

2011. jalius 1.
elott utan helyszinen
orvos, pszicholégus 20.000 Ft  22.000 Ft 25.000 Ft
szakdolgozd, nyugdijas, orvostanhallgaté 15.000 Ft 17.000 Ft 20.000 Ft
napidij 13.000 Ft  14.000 Ft 15.000 Ft
2011. jualius 1.
elott utan helyszinen
Csaladorvosi Tovabbképzés (2011. szept. 24.) 10.000 Ft ~ 10.000 Ft 14.000 Ft
rezidens 7.000 Ft 7.000 Ft 10.000 Ft
Megtisztel6 figyelmét megkodszonve, varjuk Ont a konferenciara.
Tisztelettel:
Prof. Dr. Kalman Janos Prof. Dr. Rajna Péter Himmer Eva
a Magyar Ideg- Elmeorvosok Tarsaséag a Tudomanyos Szervezd a Konferencia
Alzheimer-kér Szekci6 Elndke Bizottsag Elndke Fészervezdbje

Csalddorvosi Tovabbképzo Tanfolyam

Szeptember 24. szombat 9.00-15.30

PROGRAM
9.00-10.00 INTERDISZCIPLINARIS FORUM
Pszichiaterek, neurolégusok, csalddorvosok, klinikai szakpszicholégusok
részvételével
Uléselndk: Bereczki Daniel
Semmelweis Egyetem Neuroldgiai Klinika, Budapest
Eléadok:
10.00-10.45 Rizikétényezdk, korai felismerés-a szlrés lehetdségei és korlatai Alzheimer
betegségben
Hidasi Zoltan
Semmelweis Egyetem, Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika, Budapest
10.45-11.30 Terdpids lehetéségek és korlatok a szak- és hdziorvosi praxisban

Egerhdzi Aniké
DE Orvos- és Egészségtud. Centrum Pszichidtriai Tanszék, Debrecen

11.30-12.00 kdavésziunet



12.00-12.45 Betegvezetés, gondozds, hozzdatartozdi tamogatds, a hazi- és szakorvosi
egyittmdikodés tapasztalatai Nograd megyébdl

Csekey Laszlo
Pszichidtriai Rehabilitdcid, Balassagyarmat

12.45-13.30 Egészséges és koros éregedés
Rajna Péter
Semmelweis Egyetem, Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika, Budapest

13.30-14.15 Szimpozium

Felkért el6adok:

Konddkor Istvan
B&cs-Kiskun Megye Onkormdnyzatdnak Kérhdza, Neuroldgiai Osztdly, Kecskemét

Kovdcs Atftila
PTE AOK Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika, Pécs

Peresa Magdolna
Pro Sanita Kft. Csalddovosi Elldtds, SE Csalddorvosi Tanszék, Budapest

14.15-14.35 Tesztirds

14.35-15.30 Ebéd



