A Kormany
.../2010. (...) Korm. rendelete
az intézeten Kiviili sziilés szakmai szabalyairol, feltételeirol és kizaro okairol

Az egészségligyr6l szolo 1997. évi CLIV. torvény 247. §-a (1) bekezdésének V)
pontjaban, az Alkotmany 35. § (1) bekezdésének b) pontjaban foglalt feladatkdrében
eljarva, a Kormany a kovetkezoket rendeli el:

1.§

E rendelet alkalmazasadban

a) intézeten kivili szllészeti ellatds: az az egészségiigyi szolgaltatds, amelynek
keretében a varandos nd a sziilészeti- €s Ujsziilott ellatast elézetes valasztasa alapjan,
elére tervezett modon, egészségiligyi intézményen kiviil veszi igénybe,

b) hattérkdrhaz: a sziilészeti-, és 1jsziilott ellatast nyajtd az Egészségbiztositasi
Alapbol finanszirozott fekvébeteg-gyogyintézet, ahova az ellatast igénybe vevd nd és
gyermeke silirgds sziikség vagy veszélyeztetd allapot bekovetkezésének észlelése utan
a helyszinrdl hiisz percen beliil beszallithato.

2.§

(1) Intézeten kiviili sziilészeti-€s ujsziilott ellatdst (a tovabbiakban: ellatas), az e
tevékenységre vonatkozd miikodési engedéllyel és érvényes feleldsségbiztositassal
rendelkez6 egészségligyi szolgaltatd nyujthat.

(2) Az ellatas keretében torténd sziilési eseményben (a tovdbbiakban: sziilés) sziilész-
négyogyasz szakorvos, vagy legalabb két éves szakmai gyakorlattal rendelkezd
felsOoktatasi intézmény alapképzési szakan, illetve fOiskolai karan sziilésznd
szakképesitést, tovabba emelt szintli vagy fels6foku sziilésznd szakképesitést szerzett
szlilésznd (a tovabbiakban: felelds személy) kdzremiikddik.

(3) Az egészségiigyl szolgaltatonak az ellatds keretében — minimalis személyi
feltételként — a (2) bekezdés szerinti felelds személyeket, ¢€s 0jsziilott ellatdsban jartas
gyermekgyogyasz ( a tovabbiakban: gyermekgydgydsz) jelenlétét biztositania kell.
(4) Az ellatas keretében a varandds anya egészségiigyi szolgaltatot, illetve felelds
személyt valaszt. Az egészségiigyi szolgaltato helyettes felelds személyt jelol ki.



3.§

(1) A felelds szem¢ly az ellatas soran a tdle elvarhatd legnagyobb gondossaggal, a
sziilészeti- €s 0jsziilott ellatas szakmai szabalyai betartasdval jar el és felelos az e
rendeletben meghatarozott eldirasok betartasaért

(2) A felelos személyek mindegyikének rendelkeznie kell 6t évnél nem régebbi
csecsemO-€s Ujszilott, tovabba felndtt Ujraélesztés tanfolyam elvégzését igazold
bizonyitvannyal, a 2. § (3) bekezdése szerinti gyermekgyogydsznak csecsemd-€s
ujsziilott jraélesztés tanfolyam elvégzését igazold bizonyitvannyal kell rendelkeznie.

(3) Az ellatas csak olyan helyen torténhet, ahonnan az ellatast igénybe vevd nd és az
0jszilott hattérkorhdzba szallithato.

(4) Rh-negativ vércsoporti varanddés nd esetében — az egészségiigyi szolgaltatd
gondoskodik arrdl, hogy a sziilés varhatd6 megindulésa el6tt — a varandos nd részére a
sziikséges anti-D ellenanyag vényre torténd felirdsa a sziilés varhaté megindulasa elott
megtorténjen.

4. §

(1) Az ellatas igénybevételének egészségiigyi feltételeit és az azt kizard tényezdket az
1. szamu melléklet tartalmazza.

(2) A sziil6 nd valamint az 0jsziilott hattérkorhdzba torténd szallitasdnak indikacioit a
2. szamu melléklet tartalmazza.

(3) Az ellatashoz kapcsolodo targyi, tovabba higiénés feltételeket a 3. szama melleklet
tartalmazza.

5.§

(1) Az ellatas 1génybe vételérdl a varandds nd a terhesség betoltott 36. hetéig dont a 4.
szamu melléklet szerinti adatlap kitoltésével. Az egészségligyi szolgaltato, illetve a
felelds személy kozremiikodik a 4. szamu melléklet szerinti adatlap kitoltésében.

(2) A varandés nd az (1) bekezdés szerinti, kitoltott adatlap egy példanyanak
atadasaval — a kitoltést kovetd legfeljebb 3 napon beliil — tdjékoztatja a teriiletileg
illetékes védondt (a tovabbiakban: védond) arrdl, hogy az e rendelet szerinti ellatast
tervezi igénybe venni.



(3) A felelds személy a varandos né dontését kovetd 3 munkanapon beliil irdsban vagy
elektronikus Uton értesiti a hattérkorhaz sziilészeti ellatast nyajtd osztalyat.

(4) A hattérkoérhaz az értesités kézhezvételét kovetd 5 munkanapon beliil irdsban vagy
elektronikus Uton t4jékoztatja a felelds személyt nyilatkozat tudomésulvételérol.

(5) A varandos nd terhes-gondozasa jogszabalyban meghatarozottak szerint torténik.

(6) A felelds személy — a sziilés varhato 1dOpontjat megeldzden legfeljebb két héttel —
meggy0zddik a sziilés helyszine higiénés feltételeinek megfeleldségéral.

6.§

A varandoés anyat az ellatassal kapcsolatosan az egészségiigyrol szold 1997. évi CLIV.
torveny 13. § (1)-(2) bekezdésben foglaltakon tal a felelés személy irdsban
tajekoztatja:

a) az ellatas igénybevételének egészségiigyi feltételeirdl,

b) a korhdzba szallitds indokairol, és a korhazba széllitdis megtagadasanak
kovetkezményeirdl.

7.§

(1) Az ellatds csak akkor kezdheté meg, ha a 3. szama melléklet szerinti targyi,
valamint higiénés feltételek a sziilés helyszinén rendelkezésre allnak.

(2) Az egészségiigyi szolgaltatd koteles gondoskodni
a) a 3. szamu mellékletben foglalt targyi feltételek meglétérdl,

b) az ellatas soran keletkez6 veszélyes hulladék elszallitasarol.



8.§

(1) A szilé nét, és az tjszildttet a 2. szdmU mellékletben felsorolt feltételek
valamelyikének bekovetkezése esetén azonnal a hattérkérhazba kell szallitani. A
hattérkorhazba szallitds — a felelds személy, tovabba a gyermekgydgyasz dontése
alapjan - akkor is kotelez6, ha a komplikacio jellege, illetve egyéb eldre nem lathato
ok a sziilé n6, vagy az ujsziilott életét, egészségét sulyosan veszélyeztetheti, vagy
maradand6 fogyatékossagot okozhat. A feleldés személy koteles a sziild nét, illetve
Ujsziilottet — a mentdszolgalat igénybevételével — a hattérkorhdzba kisérni és a
rendelkezésére allo egészségiigyi dokumentaciot az {ligyeletvezetd szakorvosnak
atadni.

(2) A hattérkérhazba szallitds esetén a felelds személy a hattérkorhdz sziilészeti
ellatast nytjto osztalyat — a szallitdst megel6zOen — haladéktalanul értesiti.

(3) Amennyiben a felelds személy azt allapitja meg, hogy egyéb eldre nem lathato ok
miatt az (1) bekezdés szerinti hattérkorhazba torténd szallitas a sziilé nd, vagy az
ujsziilott  életét, egészségét sulyosan  veszélyeztetheti, vagy maradandd
fogyatékossagot okozhat, akkor Oket barmely mas sziilészeti-, és 0jsziilott ellatast
nyujté fekvobeteg-gyogyintézetbe kell szallitani.

9.§

(1) A felelds személy a sziilés megtorténtérdl a varandos nd gondozasat végzd vedondt
( a tovabbiakban: védond) haladéktalanul, de legkésdbb 72 6ran beliil értesiti.

(2) Az 1jszilott elsd vizsgalatat a 2. § (3) bekezdés szerinti gyermekgyogyasz végzi az
elsd 24 oraban.

(3) A sziilés befejezéset kovetd 6 oran keresztiil az anya ¢€s az ujsziilott feliigyeletét a
felelés személynek kell elladtnia. A felelds személy, tovabbd a gyermekgyodgyasz a
sziilést kovetd naptdl szamitott harom napon keresztiil az anya és az 0jsziilott llapotat
naponta ellendrzi.

(4) Amennyiben a (3) bekezdés szerinti személyek az ellenérzd vizsgalatok elvégzése
soran barmilyen rendellenességet észlelnek, az anya és az 0jsziilott hattérkorhdzba,
vagy a 8.§ (3) bekezdése szerinti intézménybe torténd szallitdsardl haladéktalanul
gondoskodnak.



(5) Rh-negativ vércsoportt anya esetében a felelds személy gondoskodik a
koldokzsinor- €s az anyai vér levételérdl, és annak megfeleld laboratdriumba torténd
szallitasardl. A laboratoriumi eredmény birtokdban az anti-D ellenanyag beszerzésérdl
¢s beaddsarol a felelds személy gondoskodik haladéktalanul, de legfeljebb a
méhlepény tavozasat kovetd 72 oran beliil, tovabba ezt a tényt az anya gondozasi

konyvében is dokumentalja.
10. §

(1) A BCG-védoboltas beadasa a jogszabdlyban meghatarozott id6tartamon beliil a
tertiletileg illetékes haziorvos vagy hazi gyermekorvos, illetve a valasztott hazi
gyermekorvos ( a tovabbiakban: gyermekorvos) kozremiikodésével torténik.

(2) A velesziiletett anyagcsere-betegségek szlirdvizsgalatainak elvégzésérdl, a levett
vérminta megfeleld laboratoriumba szallittatasarol és az eredmények értékelése
kapcsan torténo intézkedések megtételérdl az egészségiigyi szolgaltatd gondoskodik.

(3) A védénd a gyermekédgyas not és az ujsziilottet a 9. § (1) bekezdés szerinti
eértesitést koveto legkésobb 48 6ran  beliil meglatogatja.

(4) A védond az ellatads egészségiigyi dokumentacioja alapjan meggy6zodik arrdl,
hogy a gyermekagyas n6 a 9. § (5) bekezdés szerinti anti-D ellenanyagot, az 0jsziilott
az (1) bekezdés szerinti véddoltast megkapta, tovabba a 9. § (2)-(3) bekezdése szerinti
orvosi vizsgalatok, valamint a (2) bekezdés szerinti sziir6vizsgalatok megtorténtek, és
az errdl sz6lo megallapitdsokat a védondi dokumentacidban rogziti. A védénd az
ellatasok elmaradasa esetén megteszi a jogszabalyban meghatarozott intézkedéseket.

11.§

Az Gjsziilott ellatasat a sziiletést kovetd negyedik naptdl a gyermekorvos veszi at. A
gyermekgyogydsz az 0jsziilottre vonatkozd egészségiligyi dokumentacio egy példanyat
atadja a gyermekorvosnak.

12.§

(1) A felelés személy sziilési naplot vezet, amely tartalmazza az adott évben
kozremiikodésével lezajlott sziilések sorszamat, idépontjat, helyét, a varandos anya
személyazonositd adatait, az ellatds soran megallapitott diagnozisokat és az elvégzett
beavatkozasokat, tovabba az 0jsziilott nevét, nemét, teststlyat, testhosszanak, fej- €s
mellkas-korfogatanak értékeit és egészségi allapotat.



(2) A felelds személy a sziilés folyamatardl észlelési lapot vezet, amely részletesen
tartalmazza a sziiléssel és a sziiletést kovetd 72 oraval kapcsolatos egészségiigyi
eseményeket. Az észlelési lapot a sziilést befejezését kdvetden a felelds személynek,
valamint a gyermekgydgyasznak ala kell irnia.

(3) A felelds személy 1jsziilott lapot vezet, amely részletesen tartalmazza az 0jsziilottel
kapcsolatos egészségligyl eseményeket, beleértve a 9. § (2) bekezdésében foglalt
vizsgélatot 1s. Az Ujsziilott lapot a felelds személynek, valamint a
gyermekgyogyasznak ala kell irnia.

(4) A sziilest kovetd 72 ora elteltével a felelds személy az €szlelési lapot €s az 0jsziilott
lapot alairasaval ellatja és lezarja, tovabba kiadja az ellatasra vonatkozé zarojelentést.

(5) A felelés személy a sziilést kovetd 48 oran beliil az 0jsziilott anyakonyvezéséhez
sziikséges ,,Vizsgalati lap otthon sziiletett gyermekrdl” nyomtatvanyt kitolti, vagy a
jogszabalyban meghatarozott, a sziilés tényérdl sz616 igazolast kiallitja.
(6) A 4. szamu melléklet szerinti adatlap egy példanya, a sziilési naplonak az adott
szlilési eseményre vonatkozo adatai, az észlelési lap, az 0jsziilott lap és a zarojelentés
az egészségiigyi dokumentacio részét képezi. Az egészségligyi dokumentaciot a felelds
személy Orzi meg.
(7) A felelés személy jogszabalyban meghatdrozott médon tesz eleget az ellatassal
kapcsolatos adatszolgaltatasi és jelentési kotelezettségének.

13. §
Az ellatds — e jogszabalyban meghatarozott a hazi gyermekorvosi, védéndi tovabba a
hattérkorhaz altal biztositott egészségiigyi szolgaltatas kivételével — nem finanszirozott
esetnek mindsiil.

14.§

Ez a rendelet 2011. aprilis 1-jén 1ép hatélyba.

1. szamu melléklet a ...../2010. (...) Korm. rendelethez



Az ellatas igénybevételének egészségiigyi feltételei és kizaro okai

1. Az ellatas csak az alabbi feltételek egyiittes fennallasa esetén vehet6 igénybe:

a) a terhesség szovédménymentes,

b) a varandos n6 a fogamzas idépontjaban betoltotte 18. életévét,

C) elsO sziilés esetében a varandos né a fogamzas idépontjaban a 40. életévét nem
toltotte be,

d) a terhességi kor a betoltott 37. és 42. hét kozott van,

e) a magzat koponyavégi fekvési,

f) a magzat ultrahangvizsgalattal mért biometriai értékei alapjan becsiilt sulya az
¢lettani hatarértéken beliil van.

2. Az ellatas igénybe vételét kizaro tényezok
2.1. Sziilészeti és altalanos korel6zmény:

a) Olyan anyai, vagy a kornyezetében eléforduld betegségek, melyek szakorvosi
konzilium alapjan veszélyeztetik a varandos no , illetve a magzat életét, egészségét.
b) Korébbi sziilés(ek)nél: vallelakadas, negyedfokt gatsériilés.
c) Eldzetes csaszarmetszés, vagy a méhtesten végzett miitét (pl. myomectomia,
hysterotomia).
d) A varandos nd lazas allapota.
e) A varandos nd HIV vagy hepatitis B, C, fertézése.
f) Drog-dependencia, alkoholizmus, erés dohanyzas.
g) Placenta praevia minden forméja.
h) A varandés né minden olyan betegsége, ahol konzilidrius orvos csaszarmetszést
javasolt.
1) A varandos n6 terhességgel, sziiléssel dsszefiiggd akut vagy kronikus
megbetegedése:

ia) Diabetes mellitus

ib)Hypertonia

ic) Eclampsia, praeeclampsia

id)Anyai szivbetegség

ie)Ritmuszavar

if) Cardialis decompenzacid

j) Ultrahang vizsgalattal valoszintisitett koldokzsinor-, vagy egyéb rendellenesség.



2.2. Magzati betegségek, vagy azok fennallasanak gyantja:

a) Intrauterin magzati retardacio.

b) Iker- vagy tobbes terhesség.

¢) 4000 g feletti varhato sziiletési suly.

d) A magzat méhen beliil elhalt.

e) Magzati fejlédési rendellenesség, ha a magzat neonatologiai ellatast igényel.
f) Magzati oxygénhianyra utal6, koros NST.

g) RH-alloimmunizaci6 esetén vagy mas vércsoport 0sszeférhetetlenség esetén, ha
hematologus/neonatologus szerint az jsziilott karosodasa varhato.

h) Fekvési rendellenesség: medence végi fekvés, harant- vagy ferdefekvés.

1) Id0 eldtti burokrepedés, ha a sziilés nem indul el spontdn 24 6ran beliil, vagy a
magzatviz meconiumos.

j) Igazolt B tipusu streptococcus fertdzés.

2. szamu melléklet a ...../2010. (...) Korm. rendelethez

Korhazba szallitas indikacioi

I. Sziilés megindulasakor
a) Aktiv genitalis herpes
b) Baranyhimld, vagy egyéb akut fert6z6 betegség a varandds ndénél, vagy a
kornyezetében
c) Fekvési rendellenességek
d) Preeclampsia
e) 38 °C feletti laz

I1. Sziilés alatti
a) 38 °C feletti laz
b) Koros magzati szivhangeltérések
c) A normalistol eltérdé magzatviz a vajudas korai szakdban
d) A sziilés dinamikéja nem megfeleld
e) Eldesett koldokzsinor
f) Abruptio placentae vagy placenta praevia
g) Erds vérzés
h) A sziilés barmely szakdnak elhtizodéasa

I11. Postpartum (az anya esetén)
a) Thrombophlebitis vagy thromboembdlia
b) Postpartum eclampsia
c¢) Uterus inversio
d) Postpartum vérzés (szokasos kezelésre nem sziind)
e) Sziilészeti shock el6tti allapot
f) Teljesen vagy részben visszamaradt lepény



g) Mély, csak intézeti koriilmények kozott ellathatod uro-genitalis sériilések

IV. Postpartum (a magzat esetén)
a) Apgar score (1° 3 alatt, 5 7 alatt, 10 perc utdn is 7 vagy az alatt)
b) Gorcsos allapot gyanuja
c) Légzési vagy keringési rendellenességek (RDS, organikus szivzorej)
d) Jelentds fejlodési rendellenesség (azonnali orvosi beavatkozast igényel)
e) Adaptacios zavar minden formaja:
ea) sulyos izomhypotdnia
eb) nagyfoku sapadtsag
ec) az az ujszilott, aki tartos 1élegeztetést igényel
ed) cyanosis
3. szamd melléklet a ...../2010. (...) Korm. rendelethez

Targyi és higiénés feltételek

1. Eszkozok
1. A magzati szivmiikddés regisztralasara alkalmas, Doppler elven miik6do

szivhang regisztralo

Stetoszkop, 0jsziilott stetoszkdp

Vérnyomasmérd, felnott és 0jsziilott mandzsettaval.

Hordozhato szivo berendezés

Episiotomids ollok, koldokellatashoz olld

Szuturas talca (csipesz, olld, kocher, tlifogo)

Ontel8dd 1élegeztetd ballon 0jsziildtt vagy gyermek és felntt méretben

reservoirral

8. Maszkok a ballonhoz 10jsziilott, csecsemd €s felndtt méretekben

9. Legalabb 2 I irtartalmu oxigén palack reduktorral

10. Laryngoscop 0jsziilott-, csecsemo- €s felnétt méretti lapocokkal

11. Egyszerhasznalatos tracheatubusok

12. Egyszerhasznalatos brauniile-6k csecsemd- €s felndtt méretekben

13. Infuzios szerelék

14. Fecskenddk, tlik (tobb méretben)

15. Nem steril kesztylik

16. Steril kesztylik

17. Steril szivokatéterek Gjsziilott méretben az ujsziilott ellatasahoz Ujsziilott
méretli gyomorszonda

18. Koldokcsat

19.1zolécios takard

20. Fert6tlenit6 oldat

21. Steril gézlapok

22.Fonalak szuturdhoz

23.Holyag katéter

24.Kémcsovek vérvételhez, tobbféle (pl. alvadasgatloval), szallitdo doboz

25.Veszélyes hulladék tarolasara alkalmas gytijtd

26.Kéz-¢s egyéb testfeliiletek, valamint a berendezés fertdtlenitésére alkalmas szer

NownkwDbd



27. Tiszta, szaraz torlok, torolkozok
28. Glucometer stixekkel
2. Gyogyszerek:

Oxytotikus hatast szerek (Oxytocin, ergot alkaloida)
Helyi érzésteleniték (Lidocain, Bupivacain)

Epinephrin (adrenalin) - legalabb 5 amp.

Infuzios oldatok: min 2000ml, krisztalloid 1000 ml kolloid
0,9%-0s NaCl ampulla 5 db

Terbutalin aerosol

4,2%-0s NaHCO3

Nk L=

3. Higiénés feltételek:

1. A vajudas, illetve a sziilés idejére a sziild nd ¢€és az Ujsziilott szadmadara
elkiilonitett, sziikség szerint fiithetd helyiség
2. Vizoblitéses WC
3. Kad vagy zuhanyfiilke és kézmoso, foly6 hideg-meleg vizzel
4. Az (jsziilott szamara tiszta , szaraz cserélhetd lepedd
4. szamu melléklet a ...../2010. (...) Korm. rendelethez

Adatlap
a tervezett, intézeten Kkiviili sziilés valasztasahoz

I. Személyes és egyéb adatok

I. 1.Varandés n6

a) neve:

b) TAJ-szama:

c) lakcime, telefonszama:

d) sziilés valasztott helyszinének cime:

e) sziilés varhato ideje:

d) az értesitendd hozzatartozé neve, telefonszama:

I. 2. Egészsegiigyi szolgaltato

a) neve:

b) székhelye (telephelye):

c¢) miikodési engedélyének szama:

d) egyéb elérhetdsége (telefonszdm, faxszam, email-cim stb.):

I. 3. Felelds személy
a) neve, telefonszama:

b) miitkodési nyilvantartdsanak szama:

I. 4. Helyettes felelds személy (a felelds személy akadalyoztatisa esetén)



a) neve, telefonszdma:
b) miikodési nyilvantartdsanak szama:

I1. Egészségiigyi szolgaltaté nyilatkozata(i)

II. 1. A jogszabalyban eldirt targyi és személyi feltételeket a sziilés idejére biztositom.
III. Felelos személy nyilatkozatai

III. 1. A sziilés valasztott helyszinén a jogszabalyban eldirt higiénés feltételek

fennallasarol meggy6zddtem, azok meglétét igazolom.

III. 2. A varandos szamara az egészsegiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény elbirdsa
szerinti tajékoztatast megadtam.

IV. A varandos no nyilatkozatai

IV. 1. A [egészségiigyi szolgaltatd neve] altal nyujtott, intézeten kiviili sziilészeti
ellatast kivanok igénybe venni.

IV. 2. Az intézeten kiviili sziilészeti ellatds igénybe vételének feltételeivel tisztaban
vagyok.

IV. 3. Az egészségligyrdl szol6 1997. évi CLIV. torvény eldirdsa szerinti tajékoztatast

irasban megkaptam.

Kelt:

Egészségligyi szolgaltatd

Varandods n6

Felel6s személy
p.h.*

Helyettes felelds személy
p.h.**
Az adatlapot négy példanyban kell kitdlteni!!!



* csak orvos felelds személy esetén kell lepecsételni
** csak orvos helyettes felelds személy esetén kell lepecsételni









