Allandé rovat

Fekélyes vastagbélgyulladas

Betegtdjékoztato

A fekélyes vastagbélgyulladds — a gyulladdsos bélbetegségek egyik for-
madja, latin nevén colitis ulcerosa — egyre gyakoribb hazdnkban is.
A végbelet és a vastagbél hosszabb vagy rovidebb szakaszdit érintdé meg-

e

betegedés idGszakosan visszatérd, olykor véres hasmenést és hasi fdajdal-
makat okoz. Bdr hatdsos gyégyszereink vannak ellene, nemegyszer pro-

bdra teszi a beteg tiirelmét.

Milyen betegség a fekélyes
vastagbélgyulladas?

A gyulladésok édltaldban az érintett sz6-
vet duzzanatéval és vérbGségével jarnak.
Ez jellemz§ erre a betegségre is, amely a
vastagbél nydlkahartydjit tdimadja meg.
A bélnyalkahartya gyulladasos allapota
hetekig vagy honapokig allhat fenn,
heves tiineteket okozva, majd hénapok-
ra vagy akar évekre elcsendesednek a
tiinetek. A betegség oka ismeretlen, de
sok szakember a normélis bélfl6raval
szembeni koros szoveti reakcidkat teszi
felelGssé érte. A fekélyes vastagbélgyulla-
dést nem szabad osszetéveszteniink a
hirtelen jelentkezd és gyorsan mulo,
baktérium vagy virus altal elgidézett
fertGzéses bélgyulladdsokkal.

Mirél ismerheté fel?
A felldngolasok idején a betegnek has-
menése van, székletében vér is megje-
lenhet, a székiirités fajdalmas. A gyulla-
das idgvel visszafejlédik, majd kidjul
megint. A bélrendszeri tiineteket sok-
szor iziileti fdjdalmak, szemészeti és
bdrgyogydszati elvéltozdsok is kisérik.
Az orvos el@szor laboratériumi vizs-
gélatokat ir el8. A vérvizsgdlat jelezheti
a gyulladasos allapotot, esetleg a rend-
szeres vérvesztés okozta vérszegénysé-
get is. A széklet vizsgalataval, tenyész-
tésével lehet kizdrni a fert6zéses bélbe-

tegségeket, példdul parazitak vagy kor-
okozo baktériumok jelenlétét. A végsd
diagnézist endoszk6pos vizsgélat —
vastagbéltiikrozés — utdn lehet kimon-
dani, melynek sordn mintakat vesznek
a bél kiilonboz§ szakaszainak nyélka-
hartyajabol szovettani vizsgalat céljara.

Hogyan kezelhet6?

A kezelésben az étrendnek nincs jelen-
t3s szerepe. Tejet, tejtermékeket is bat-
ran fogyaszthatnak a betegek, a fellan-
goldsok id@szakait kivéve. A vastagbél
enyhe vagy mérsékelten sulyos gyulladd-
sa jol csillapithaté kap vagy beontés for-
mdjdban adagolt és szdjon at adott gyul-
ladascsokkentd szerekkel (5-amino-sza-
licilatok, roviditett neviikon 5-ASA sze-
rek). A salyosabb esetekben szdjon at
szedett, esetleg vénaba adott szteroidké-
szitményre is sziikség lehet a gyulladds
csillapitasahoz, s ha ezek sem elég hatd-
sosak, az tjabb, fajlagosabb hatdst
gyogyszerek hozhatnak enyhiilést.

Gyogyithato-e?

A fekélyes vastagbélgyulladds gyogy-
szerekkel véglegesen nem gyégyithato,
de a felldngoldsai tobbnyire csillapitha-
tok, megsziintethetSk. Az érintett bél-
szakasz mtitéti eltavolitdsa eredmé-
nyezhet ugyan teljes gyégyulast, ezt

a nagy mutétet azonban, melynek

A fekélyes vastagbélgyulladas kezelésében a gyogy-
szerek eldbbre valok az egészséges életmédnal

komoly szovédményei is lehetnek, csak
a gyogyszerekre nem elég j6l reagdlo,
stlyos allapotu betegeknek tandcsol-
jak. A tobbieknek évtizedekig egyiitt
kell élniiik a betegséggel, s kozben
rendszeresen gyogyszereket kell szed-
nitik. A fekélyes vastagbélgyulladas
hosszabb tavon novelheti a vastagbél-
rék kialakuldsdnak kockazatdt, ezért
idénként meg kell ismételni a vastag-
béltukrozést. A tartésan szteroiddal
kezelt betegeknek gondot kell fordita-
niuk a csontritkulds megel§zésére —
csontvédd étrend kialakitasaval, esetleg
csontvédd gyogyszerek szedésével is.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.



