
Tüsszögés. Könnyezés. Viszketés.

VAN RÁ MEGOLDÁS.

FORDULJON ORVOSÁHOZ! A hatékony kezelés 
az Ön kezében van! 

Miért jelentkeznek a tünetek?
A pollenek hisztaminfelszabadulást 
indítanak el – ettől jön a tüsszögés, 

viszketés, orrfolyás.

Hogyan lehet kevesebb tünete?
Indítsa a kezelést időben – 

akár már a tünetek 
megjelenése előtt!

Keresztreakciók – 
sokan nem is tudnak róla.

Ha bizonyos ételek fogyasztása után 
allergiás tünetei felerősödnek, vagy 

viszketést érez a szájban, 
torokban, pollen–étel 

keresztreakció is
állhat a háttérben.

Álmosság, tompaság?
Bizonyos allergia elleni 

gyógyszerek álmosságot okozhatnak, 
akár az autóvezetési képességet is 
ronthatják. Kérdezze kezelőorvosát 

a korszerűbb megoldásokról!

Tartsa zárva az ablakot a pollenszezon csúcsán. 
Reggel szellőztessen, nappal a pollenszűrős klíma is segíthet.

Kinti program után 
mosson hajat, cseréljen ruhát!

A csalánkiütés is lehet
allergia tünete.
A viszkető, kiemelkedő bőrkiütések 
allergiás eredetű reakció jelei is 
lehetnek. Előidézhetik
por, pollen, állatszőr
vagy ételek egyaránt. 

Gyerekkori allergia?
A tünetek felismerése segít 
megelőzni a romló panaszokat. 
A gyermekeknél is fontos 
a korai kontroll.

A kiadványt készítette: Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyömrői út 19-21., www.gedeonrichter.com. Document ID: KEDP/DAFT2P, Lezárás dátuma: 2026.02.06.
A jelen kiadvány kizárólag általános információk átadására szolgál, nem helyettesíti az egyedi orvosi konzultációt! 

A személyes egészségi állapotának megfelelő lehetőségekre vonatkozó kérdéseivel kérjük, forduljon kezelőorvosához!
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