POSTA MARIANNA

Ingokovek

Szép id6 van, nézzik meg a pakozdi ingoko-
veket, mondom, abban bizok, hogy egy Kkis
kimozdulas 6t is kimozditja ebbdl a fasult
allapotbol. Az a nd, akit elvettem, egy Orok-
mozgo, orokkivanecsi. Rdadasul ez egy kony-
ny( tura, idoésebbeknek is ajanljak, nem
fogja megerdltetni magat. A reggeli utolso
morzsait piszkalgatja a villajaval, nem néz
ram, nem reagal.

Mar az autout megviselt a pakozdi HOsOKk te-
réig. Mar attol is nehezebben kaptam levegot,
ha arra gondoltam, hogy teszem majd egy-
mas utan alabaimat a séta soran. Pedig nem
olyan rég még Dél-Zala dombjait tapostuk az
Ultra Trailen, és tervben volt a Kinizsi 100.
Korabban nevettem volna, ha valaki azzal
jon, hogy majd babatologatos meg nyugdijas
utvonalon turazgatok. Most nem tlint annyi-
ra viccesnek. Most a piroskereszt utjelolés is
egészen mast jelentett szamomra.

Jol vagy, jol érzed magad, kérdeztem, és mar
bantam az egészet. A feleségem olyan erdvel
tamasztotta a magyar Stonehenge ingokove-
it, hogy attol féltem, azok menten megindul-
nak lefelé, és 6t is maguk ala gytrik.

Nem tudtam masra gondolni, csak arra,
hogy engem talan a kortarsaimnal gyorsab-

ban ért utol az oregség, hogdy annak az isten-
nek, akiben hiszek, tul sok volt az a gyonyor,
amit eddig nekem adott, hogy talan elromlik
majd a hazassagom, ha nem tudom tartani a
lépést, panikolok, azért nem tudok ugy telje-
siteni egy turat, ahogy eddig.

Csorbai-to, hotol vilagito kovek, kék turis-
tajelzés, az egykori sifelvon6 nyomvona-
la, erddmaradvanyok. Nyolc Kkilométerrel
¢és négyszazhetvenhét meéterrel kés6bb a
Szoliszk6 menedékhaz, g6z61¢d forro cso-
ki, naplemente. Hipertrofias kardiomiopat-
ia. A feleségdem még nem szedte le a képeket
a tardainkrol. Ugy érzi, ha leszedné ezeket a
profiljarol, az olyan lenne, mint a rancfelvar-
ras. Eltuintetne valamit, ami hozza tartozik.
Amikor megérzem a tekintetét a tarkomon,
lecsukom a laptop tetejét. Lassan. A gyors
mozdulatoktol, a mozdulatoktol félek. Meg-
érezheti, hogy észrevettem, ezért Kimegy.
Tapintatos, mintha most tudtam volna meg,
hogy meghalt valakim. Mintha nem is a fér-
jem lenne, hanem valaki, aki az imént adta
at a rossz hirt. Hipertrofias kardiomiopatia.
Hominem te esse memento... Emlékezz ra,
hogdy ember vagy. Magamra hagy, azt hiszi,
ugy konnyebb. Konnyebb megbirkozni ezzel.



