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Mantra

Még ezt. Még ezt az egyet. Csak egy lépcsofo-
kot hadd tegyek meg még. Kapaszkodom a
korlatba. Bar egy Kicsit remeg, a kezemben
legalabb érzek erot a szoritasra. Csak azért
allok meg a labamon, mert kapaszkodok.
A vadlim remeg. Azt mondtak a korhazban,
hogy kevesebbet bir a szivem. De ez a vad-
lim. Olyan lottyedtek lehetnek most az iz-
maim, mint a talérett banan. Ha keményeb-
ben edzettem volna, akkor nem torténne
ez velem. Legszivesebben beleorditanék a
lépes6hazba. Attol félek, hogy a hangom is
erdtlen lenne, lebegne csak felettem. Lam-
pafénytdl megégett lepke. Azt akarom, hogy
sasként repiiljon az tivoltésem, hatalmasra
nyitott szarnyakkal iilje meg a szelet. Egnek
emeltem a kezemet, amikor megdontottem
a korabbi rekordjaimat. Hazugsagnak tu-
nik az egész. Az 6sszes emlékem arrol, hogy
legy6zok egdy ujabb akadalyt, egdy ujabb ta-
vot, d'nmagamat. Hazugsag. Ha komolyan
vettem volna, ha az utolso csepp eré6mig fu-
tottam volna minden nap, akkor nem lenne
most cseppfolyos a vadlim. Pépes bananhus,
a lustasag megpuhult szobra.

Lusta. Lusta. Lusta. Megdy a mantra a fejem-
ben, és azt sem tudom eldonteni, hogy én
vagyok, aki kerepeli ezt a szot, vagy a beteg
szivem pumpalja az agyamba. Megtelek ezzel
a szoval, és mint egy tulfujt lufi, ugy érzem
majdnem szétdurranok. Lusta. Lusta. Lusta.

Amikor a szileim eldszor elvittek a Grand
Canyonhoz, apaval odasétaltunk az egyik
peremhez, és odacovekelt labbal remegett

mindenem. De ez nem egy atugorhatatlan
szakadék. Ez csak egy l1épcsofok. Masoknak
siman megy, kapaszkodas nélkiil, egdy kony-
nyed elrugaszkodas és mar fel is értek. En
meg, mintha végtelen mélység nyilt volna
alattam. Ez csak egy lépcs6fok, mondom
magamnak megint, de nem hatnak testem-
re a szavak.

Lusta. Lusta. Lusta. Egy ujj mutogat ram,
mintha ram szamolna. Ez nem csak egy
mantra. Allok a tisztelt bir6sag eldtt.
Az iigyész mutatoujjanak akkora lehet a su-
lya, mint egy furkosbotnak. Ram szegez6dik
tizenkét szempar, huszonnégy tvegszilank.
Lusta. Lusta. Lusta.

Menni fog, mondja egy hang, nem az én han-
gom. A fejemet razom, a férjem felé forditom
a torzsem, viszket a szemem attol, ahogy biz-
tat a tekintetével. Ha van viszketés, aminek
orulni lehet, ez olyan. A mantra alabbhagy-
ta, semmi nincs a fejemben. Csak ez a sos
iz4 viszketés, amibdl lehetnének konnyek
is, de nevetés lesz beldle. Hatalmasra nyilt
szarnyu nevetés. Sas a lépcs6hazban. Egy
lépesofok. Mintha visszaforditotta volna a
férjem tekintete az idot, a pépbo6l tjra feszes,
érett banan lesz, érzem az izomerot. Felérek,
és bar egy lépesdéfok nem a Csomolungma,
gyOzelemre emelkednek a karjaim, majd a
szeretett nyak koré fonodnak. Halkan a fu-
lembe susogja, itt vagyok szivem, megesinal-
tad. Ugy szolit, ahogy mindig, mégis mintha
most hallanam meg igazan el6szor: Szivem.



