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ESETDEFINICIO

Klinikai kritériumok
Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tiinetek kozil legalabb ketté6:

® szaraz kohogés,

o |3z

o nehézlégzés,

e hirtelen kezdet( szagldsvesztés, izérzés hidnya vagy izérzés zavara

Epidemioldgiai kritériumok
az aldbbi epidemioldgiai kapcsolat koziil legalabb egy fennall:

e a tlinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19 fert6zott
személlyel VAGY olyan bentlakdsos szocidlis/egészségligyi intézmény lakdja vagy dolgozdja
volt, ahol az Uj koronavirus szempontjabdl veszélyeztetett személyeket gondoznak

e olyan teriileten jart vagy él, ahol a WHO weekly epidemiological report alapjan fennall a
kozosségi terjedés

Laboratériumi kritérium
® SARS-CoV-2 nukleinsav vagy antigén kimutatdsa klinikai mintdban

GYANUS ESET: Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok ES fennall az
epidemioldgiai kapcsolat
MEGEROSITETT ESET: Minden olyan személy, akire teljesiil legaldbb az egyik laboratériumi kritérium

BEJELENTES

Mikor, hova kell a bejelentést megtenni?
e az esetdefinicio szerinti gyanus vagy megerd@sitett beteg,
® kozOsségi jarvany
24 6rdan belll az OSZIR Fert6z6beteg-jelentd alrendszerbe
Bejelentés folyamata:
1. OSZIR fert6z6 beteg jelent6 lap kitoltése a betegellaté altal
(BNO: igazolt: U0710, gyanus: U0720)
2. Vdltozasok (pl. kérhazba keriil vagy tavozik, gyégyul vagy meghal) rogzitése a kijelenté
lapon a betegellato altal
3. Betegségeset létrehozdsa a hatdsag altal
4. Eset lezarasa hatdsag ES szolgaltatd altal is

TESZTELES

KIT KOTELEZO TESZTELNI?
e olyan betegnél, akinél az alabbi tiinetek hirtelen kezdGdtek és legalabb egy fennall:
kohogés, l1az (38°C), nehézlégzés, szaglasvesztés, izérzés hidnya vagy zavara
e akinél fennall COVID-19 fert6zésre jellemz6 radioldgiai eltérés
e akinél az orvos COVID-19 fertézés fennéllasat gyanitja ES az aldbbi feltételek koziil legalabb
egy teljesil:
® a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan, az Uj koronavirus fert6zéssel
érintett mas orszagban jart, ahonnan Osszefliggd eseteket vagy kozOsségi terjedést
jelentettek vagy szoros kapcsolatban volt Gj koronavirussal meger@sitetten fert6zott
személlyel, vagy olyan bentlakasos intézmény lakdja vagy dolgozdja volt, ahol kockazati
csoportba tartozé személyeket gondoznak
® a beteg jardbeteg-szakellatasra vagy fekvébeteg-ellatasra szorul barmilyen okbdl,
® a beteg kozvetlen betegellatasban résztvevs egészségligyi dolgozéd
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AMENNYIBEN A HAZIORVOS SARS-CoV-2 ANTIGEN GYORSTESZTET VEGEZ AZ ELLATAS SORAN:

e pozitiv > nincs sziikség tovabbi vizsgalatra, igazolt a fert6zés

e negativ vagy kétes/nem értékelheté > PCR
Amennyiben a teszt eredménye negativ, a masik orrnyildsbdl és a garatbdl SARS-CoV-2 PCR vizsgalatra
mintat kell venni és be kell kildeni a kitoltott beklldé lap kiséretében a teriiletileg illetékes
laboratériumba. A bekildé lapon rogziteni szlikséges a gyorsteszt tipusat és a leolvasott eredményt.
A SARS-CoV-2 antigén gyorstesztet végz6 egészségiigyi szolgdltatok koételesek az altaluk végzett
antigén gyorsteszt pozitiv eredményét az OSZIR fert6z6 beteg bejelenté rendszerébe rogziteni. A
kozfinanszirozott egészségligyi szolgaltatok kotelesek a naponta elvégzett tesztek kumulalt adatait az

EESZT Telephely Adatszolgaltatasaban naponta 13—15 éra kozotti rogziteni.

TESZT KERESE AZ ORSZAGOS MENTOSZOLGALATON KERESZTUL

Vizsgélatkérés inditdsa a https://covidvizsgalatkero.mentok.hu/ fellleten, idépontot az agazati
portalon keresztiil lehet statikus pontra foglalni.

A kér6lapon minden egyes relevans sort ki kell tolteni, a ment&szolgdlat visszajelzése alapjan sok a
hidnyosan leadott mintavételi kérélap.

Nem oltottaknak korhazi befekvésre, ambuldns ellatdsra nem ingyenes a sz(irés, a ment6szolgalaton
keresztil ilyen esetek nem rendelheték meg.

JARVANYUGYI MEGFIGYELES ELRENDELESE

A gyanus, enyhe tlinetekkel bird beteg otthoni elkiilonitésére az egészségiigyi szolgaltato (alapellatas,
jardbeteg szakellatas) utasitasa alapjan keriil sor. A SARS-CoV-2 kimutatasara irdnyuld antigén
gyorsteszt vagy PCR laboratériumi vizsgdlat pozitiv eredménye esetén keriil sor hatarozattal torténd
hatdsdgi intézkedésre. Az elkiilonités id6tartama az igazoldshoz sziikséges vizsgalatkérés feladasanak
(vagy ha ez nem all rendelkezésre, akkor a mintavétel) napjatol kezd6déen 10 nap.
A hatdsag altal ismert/igazolt COVID-19 fert6z6ttel szoros kapcsolatba keriilt személyeket az utolsé
talalkozastdl (az igazolt fert6zott elkilonitésétél) szamitott 10 napra jarvanylgyi megfigyelés ala kell
helyezni a betegségre jellemz6 laz és léguti tiinetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése
érdekében. A szoros kontaktok otthonukban keriilnek jarvanyligyi megfigyelésre, amennyiben erre
lehet8ség van. Az intézkedést a kontakt személy egyedi kériilményeire adaptdltan kell meghozni olyan
maddon, amellyel biztosithatd a fert6zés tovabbi terjedésének megel&zése.
Amennyiben az otthonaban elkiildnitett beteg csaladi kontaktjaitdl oly mddon kiilénithetd el, hogy az
a tovabbiakban nem mingsiil fokozott expoziciénak, (kilon helyiségek, mellékhelyiség hasznalata,
kiilon étkezés stb.) akkor a jarvanylgyi megfigyelés idGtartamat az utolsé egyltt toltott naptdl kell
szamitani.
Mentesiil a karantén alol,

e aki az elImult 6 hdnapban igazoltan atesett koronavirus fert6zésen

® az a védGoltasban részesitett személy, aki a védettségi igazolvany atvételének id6pontjat

kovetSen kertilt szoros kontaktusba az igazolt fert6zottel

A szoros kontaktok egyebekben a 409/2020. (VIIl. 30.) Korm. rendelet alapjan kérhetik a karantén
aldli felmentést, azaz:
A jarvanylgyi hatdsdg a karantént megsziinteti, ha a kontaktszemély a jarvanyigyi megfigyelés
id6tartama alatt 5 napon belil, legaldbb 48 6ras idékiilonbséggel, két alkalommal elvégzett, az
egészségligyi szakmai szabalyoknak megfelel6 SARS-CoV-2 PCR teszt eredményét tartalmazo okirattal
igazolja, hogy a SARS-CoV-2 koronavirus a szervezetében a vizsgalat id6pontjadban nem volt
kimutathatd. Az elsé vizsgdlatot attdl a naptdl szamitott negyedik napon lehet megkezdeni, amikor a
kontaktszemély a COVID-19 betegségben szenvedd személlyel érintkezett.
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FAVIPIRAVIR TERAPIA ELRENDELESEVEL KAPCSOLATOS TUDNIVALOK

A 1V/ 2386 - 14 /2021/GYO IKTATOSZAMU EMMI MINISZTERI LEVEL ALAPJAN

Tekintve, hogy a favipiravirtdl a tlinetek megjelenésétsl szdmitott maximum 5-7. napig varhatunk
jotékony hatast, ezért fontos az id6ben megkezdett antivirdlis kezelés. A gydgyszer miel6bbi
alkalmazasa érdekében tehat nem csak a pozitiv teszttel igazolt, hanem a tlinetek alapjan nagy
valdszinlséggel megfert6z6dott betegek esetében is indokolt lehet a favipiravirral torténé kezelés.
Természetesen fontos torekedni a laboratériumi diagndzisra, de jarvany esetén, kiilondésen annak
sulyosabb hulldmaban a tagozatok vezetGivel egyetértve megengedhet§ a fenti gyakorlat.

A favipiravir hatdanyagl gydgyszerek orvosi vényre torténé felirasaval Osszefliggésben fontos
hangsulyozni, hogy az egészségligyi szakrendszerben (EESZT) sziikséges a betegellatas dokumentalasa
mellett a favipiravir hatdanyagl gyodgyszerek potencidlis magzatkdrositd hatdsarél a betegek
tdjékoztatdsa és indikacion tuli alkalmazasahoz kapcsolédé aldbbi adminisztrativ teendok elvégzése is:

1. A magzatkarositd hatasrdl szol6 tdjékoztatds utdn a kezelésbe torténd beleegyezésre adott
szObeli nyilatkozatot a betegdokumentacidban rogziteni kell. A gyégyszertar altal a
gyogyszerrel egyidejlileg atadott beleegyez6 nyilatkozatot aldiras utan be kell kérni a betegtd6l
vagy megbizottjatdl. A beteg 4ltal aldirt beleegyezd nyilatkozatot a betegdokumentacié
részeként meg kell Grizni.

2. Az indikacidon tuli gyogyszerrendelést, illetve alkalmazdst az Orszagos Gyodgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet részére utdlag, 2021. jalius 31-ig, majd — ha az ajanlas
hatdlyban marad — minden év januar 31-ig, illetve julius 31-ig kell bejelenteni. A bejelentés
tobb betegre egylttesen is megtehet6.

FOGASZATI-, REHABILITACIOS ELLATASOK ES TERVEZHETO INVAZiV BEAVATKOZASOK

A tervezhet6 fogdszati ellatdsra, az egészségligyi intézménybe a rehabilitacids ellatasra vagy a
tervezhetd invaziv beavatkozdsra jelentkezd beteg elldtdsanak és a beteget kiséré személynek az
intézménybe torténd belépésének - ide nem értve a vérvételt és az injekcidé beadasat - feltétele, hogy
a hatodik életévét betoltott beteg/kisérd
e a koronavirus ellen védett, VAGY
® atervezett ellatast vagy a beavatkozast megel6z6 48 éran beliil elvégzett negativ eredmény
molekuldris biolégiai vizsgalattal - SARS-CoV-2 PCR-teszt - és az ellatds vagy a beavatkozas
napjan elvégzett negativ eredmény(i antigén gyorsteszttel igazolja, hogy a vizsgdlat
id6pontjaban a szervezetében SARS-CoV-2 koronavirus nem volt kimutathato
A koronavirus ellen nem védett, tervezhet invaziv beavatkozdasra jelentkezé személy esetében, ha az
invaziv beavatkozas kockazata - szakmai szempontbdl - elhanyagolhatd, a tervezett invaziv
beavatkozdst végz6 szakorvos déntése alapjan a tervezett invaziv beavatkozas végrehajthato a
korabban részletezett tesztek elvégzése nélkdil.
A koronavirus ellen nem védett személy részére az elldtdst megel6z6 tesztvizsgalatokat az
egészségligyi intézmény téritésmentesen koteles elvégezni, ha
® a beteg a tizennyolcadik életévét nem toltotte be
® a betegnél felmeril a fert6zés gyanuja
® a beteg szakorvosi vélemény alapjan Covid-19 elleni oltdanyaggal nem olthato be
e koronavirus ellen nem védett, a tizennyolcadik életévét be nem t6ltott beteget kisérd személy
esetén
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SZAKORVOSI JAVASLATOK, IGAZOLVANYOK LEJARATA, AZOK MEGUJITASA

Az Orszaggy(lés legutdbb 2021. majusdban hosszabbitotta meg a veszélyhelyzetet elrendeld torvény
hatdlyat, ezzel a veszélyhelyzeti rendeletek hatdlya az 6szi parlamenti (ilésszak els6 napjat, azaz 2021.
szeptember 20.-at kdvetd§ 15. napig, azaz 2021. oktdber 5.-ig tolddott ki. A jarvany elleni tovabbi
hatékony védekezés és gyors reagaldképesség érdekében azonban a kormany bejelentette, hogy a
torvény hatdlyanak meghosszabbitdasat kezdeményezi az Orszaggy(ilésnél 2022. januar 1-jéig. Ezt az
Orszaggylilés minden bizonnyal el fogja fogadni. Amig a veszélyhelyzet fenndll, az alabbi szabdlyok
érvényesek:

SZAKORVOSI JAVASLATOK

GYOGYSZER - 32/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet 5/A. §

® A Magyarorszag egész terliletére kihirdetett veszélyhelyzet id6tartama alatt a szakorvosi
javaslatok érvényessége meghosszabbodik a veszélyhelyzet megsziinését kovetd 90. napig.

® Ha a szakorvosi javaslat érvényessége a veszélyhelyzet idGtartama alatt lejart, a haziorvos az
egészséglgyi dokumentdcidban rogziti, hogy a veszélyhelyzetre tekintettel a fenti id6tartamig
ideiglenesen meghosszabbitasra keriilt a szakorvosi javaslat.

SEGEDESZKOZ - 14/2007. (lll. 14.) EGM rendelet 14/B. §

® A Magyarorszag egész teriletére kihirdetett veszélyhelyzet idGtartama alatt lejard, a 13. § (7a)
bekezdése szerinti kolcsonzési id6, valamint a vény 14. § (7) bekezdése szerinti bevaltasi
hatdrideje meghosszabbodik a veszélyhelyzet megsziinését kdvet6 30. napig.

® Aveszélyhelyzet ideje alatt lejard, a 13. § (2a) bekezdése szerinti szakorvosi javaslat 10. szamu
mellékletben meghatadrozott érvényessége meghosszabbodik a veszélyhelyzet megsziinését
kovetd 90. napig.

e Ha a szakorvosi javaslat érvényessége a veszélyhelyzet id6tartama alatt lejart, a haziorvos az
egészségligyi dokumentacidban rogziti, hogy a veszélyhelyzetre tekintettel a fenti id6tartamig
ideiglenesen meghosszabbitasra kerilt a szakorvosi javaslat.

VEZETO!| ENGEDELYEK

A vezetSi engedélyek érvényességének automatikus meghosszabbitdsdra egységes szabalyozas
érvényesll az Eurdpai Unid tagallamaiban. Az Eurdpai Parlament és a Tanacs rendelete értelmében: a
2020. szeptember 1. és 2021. junius 30. kozétt lejart okmanyon szerepl6 lejarati datumhoz képest
tovabbi 10 hénapig érvényes a jogositvany. Az U lejdrati ddtumot nem kell feltlintetni, azzal
kapcsolatban semmilyen tovabbi teendd nincs.

MAS LEJARO OKMANYOK (pl. kdzgyégyigazolvany)

2021. évi XCIX. térvény 93. §

Az 6sszes tobbi lejaré okmanyra magyar torvényi rendelkezés vonatkozik, melynek értelmében a 2020.
marcius 11. és 2020. julius 3. kozott fennallt, valamint a 2020. november 4-t6l azéta is folyamatosan
fenndllé veszélyhelyzetek idején lejart, illetve lejaré okmdanyok — ideértve a forgalmi engedélybe
bejegyzett m(iszaki érvényességi id6t is — a veszélyhelyzet megsziintetésének napjat kévetéen 120
napig maradnak érvényesek.
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A BETEGELLATAST ERINTO ELJARASRENDI SZABALYOK ES MEGFONTOLASOK

A 31/2021. (VII.7) EMMI RENDELET ALAPJAN

Egészségligyi intézményben mindenki koteles orvosi maszkot, munkavédelmi maszkot vagy
textil, illetve mas anyagbdl késziilt maszkot olyan médon viselni, hogy az az orrot és a szajat
folyamatosan elfedje. A maszk biztositasa nem az egészségiigyi szolgaltato feladata!

A 4/2000. EiiM RENDELET ALAPJAN

A haziorvos legaldbb a rendelési ideje egy részében el6re programozhaté betegellatas
keretében elGjegyzés alapjan végzi a betegek szlirését, gondozasat és ellatasat.

A haziorvos koteles ellatni a rendelési idejében hozza forduld személyeket, ha heveny
megbetegedésik vagy kronikus betegséglik miatt ellatatlansaguk az egészséget karositd vagy
a gyogyulast lassité allapotromlashoz vezethet, ez azonban csak a sulyos életveszélyes
allapotok esetén jelent soronkiviiliséget, az id6pontra érkez6 betegekhez képest.

Fentiek alapjan javasolt el6re meghirdetett id6pontsavot fenntartani az akut panasszal, vagy
el6zetes telefonos jelentkezés alapjan felsé léguti panasszal id6pontra jelentkez6
pacienseknek. ElGjegyzéses idGszak, el6zetes idopont egyeztetési kotelezettség a rendelési
id6 dont6é hanyadara is meghatarozhatd, amennyiben ez kifliggesztésre keril a rendel6ben
és fenti jogszabalyi feltételek egyébként teljesiilnek.

A 60/2003. (X. 20.) ESzCsM RENDELET ALAPJAN

A személyes taldlkozason alapulé tevékenységek mellett a szakorvos az egészségligyi adatok
infokommunikacids eszkdz utjan torténd tovabbitdsa révén, ha az ellatas sajatossagai és
orvosszakmai megitélése lehetévé teszik: diagndzist, terdpids javaslatot allithat fel,
tanacsadast, konzultaciét végezhet, beutaldt adhat, gondozdst lathat el, terapiat,
rehabilitacids tevékenységet végezhet, gydgyszert irhat fel, elektronikus vényen rendelheté
gybgydszati segédeszkozt irhat fel, az adott tevékenység végzéséhez a rendeletben
meghatarozott feltételek teljesitése esetén. Ez a jogszabaly az alapja a tdppénzes papirok,
beutaldk, egyéb nyomtatvanyok elektronikus Uton torténé tovabbitasanak.

AZ ERVENYBEN LEVO ELJARASREND ALAPJAN

A léguti panaszokkal rendelkezd és/vagy lazas beteg személyes megjelenés helyett elGszér
telefonon vegye fel a kapcsolatot a betegellatéval.

A varohelyiségekben biztositani kell, hogy a paciensek kozott legalabb 1 méter tavolsag
megtarthatd legyen. Ez a rendelkezés a vardhelyiségek tobbségében maximum 5-6 beteg
egyidejl varakozasat teszi lehetbvé.

Javasolt alkohol tartalmu kézfertGtlenitGszer-adagold kihelyezése a vardhelyiségbe, hogy a
paciensek és kiséréik érkezéskor és tavozaskor kezet fertGtlenithessenek.

A varéhelyiségben nem lehetnek Gjsagok, magazinok, gyermekjatékok stb.

Léguti fertGzés tlineteit mutatd egészségligyi dolgozé nem vehet részt a koézvetlen
betegellatasban.

MINISZTERI, TISZTIFOORVOSI LEVELEK ALAPJAN

A jarvanyligyi szabalyok és el6irdsok, valamint az aktualis eljarasrend betartasa mellett (lasd
fenn) az alapellatidsban semmilyen a betegellatast, illetve a betegekkel vald személyes
taldlkozast korlatozé intézkedés nincs hatalyban, kovetkezésképpen nem elfogadhaté
gyakorlat a rendel6 varohelyiségeinek zarva tartasa.
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