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ESETDEFINÍCIÓ 

 
Klinikai kritériumok 
Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alábbi tünetek közül legalább kettő: 

● száraz köhögés, 
● láz, 
● nehézlégzés, 
● hirtelen kezdetű szaglásvesztés, ízérzés hiánya vagy ízérzés zavara 

Epidemiológiai kritériumok 
az alábbi epidemiológiai kapcsolat közül legalább egy fennáll: 

● a tünetek kezdetét megelőző 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19 fertőzött 
személlyel VAGY olyan bentlakásos szociális/egészségügyi intézmény lakója vagy dolgozója 
volt, ahol az új koronavírus szempontjából veszélyeztetett személyeket gondoznak 

● olyan területen járt vagy él, ahol a WHO weekly epidemiological report alapján fennáll a 
közösségi terjedés 

Laboratóriumi kritérium 
● SARS-CoV-2 nukleinsav vagy antigén kimutatása klinikai mintában 

 
GYANÚS ESET: Minden olyan személy, akire teljesülnek a klinikai kritériumok ÉS fennáll az 
epidemiológiai kapcsolat 
MEGERŐSÍTETT ESET: Minden olyan személy, akire teljesül legalább az egyik laboratóriumi kritérium 
 

BEJELENTÉS 

 
Mikor, hova kell a bejelentést megtenni? 

● az esetdefiníció szerinti gyanús vagy megerősített beteg, 
● közösségi járvány 

24 órán belül az OSZIR Fertőzőbeteg-jelentő alrendszerbe  
Bejelentés folyamata: 

1. OSZIR fertőző beteg jelentő lap kitöltése a betegellátó által 
(BNO: igazolt: U0710, gyanús: U0720) 

2. Változások (pl. kórházba kerül vagy távozik, gyógyul vagy meghal) rögzítése a kijelentő 
lapon a betegellátó által 

3. Betegségeset létrehozása a hatóság által 
4. Eset lezárása hatóság ÉS szolgáltató által is 

 

TESZTELÉS 

 
KIT KÖTELEZŐ TESZTELNI? 

● olyan betegnél, akinél az alábbi tünetek hirtelen kezdődtek és legalább egy fennáll: 
köhögés, láz (38°C), nehézlégzés, szaglásvesztés, ízérzés hiánya vagy zavara 

● akinél fennáll COVID-19 fertőzésre jellemző radiológiai eltérés 
● akinél az orvos COVID-19 fertőzés fennállását gyanítja ÉS az alábbi feltételek közül legalább 

egy teljesül: 
● a beteg a tünetek kezdetét megelőző 14 napban olyan, az új koronavírus fertőzéssel 

érintett más országban járt, ahonnan összefüggő eseteket vagy közösségi terjedést 
jelentettek vagy szoros kapcsolatban volt új koronavírussal megerősítetten fertőzött 
személlyel, vagy olyan bentlakásos intézmény lakója vagy dolgozója volt, ahol kockázati 
csoportba tartozó személyeket gondoznak 

● a beteg járóbeteg-szakellátásra vagy fekvőbeteg-ellátásra szorul bármilyen okból, 
● a beteg közvetlen betegellátásban résztvevő egészségügyi dolgozó 
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AMENNYIBEN A HÁZIORVOS SARS-CoV-2 ANTIGÉN GYORSTESZTET VÉGEZ AZ ELLÁTÁS SORÁN: 
● pozitív → nincs szükség további vizsgálatra, igazolt a fertőzés 
● negatív vagy kétes/nem értékelhető → PCR 

Amennyiben a teszt eredménye negatív, a másik orrnyílásból és a garatból SARS-CoV-2 PCR vizsgálatra 
mintát kell venni és be kell küldeni a kitöltött beküldő lap kíséretében a területileg illetékes 
laboratóriumba. A beküldő lapon rögzíteni szükséges a gyorsteszt típusát és a leolvasott eredményt. 
A SARS-CoV-2 antigén gyorstesztet végző egészségügyi szolgáltatók kötelesek az általuk végzett 
antigén gyorsteszt pozitív eredményét az OSZIR fertőző beteg bejelentő rendszerébe rögzíteni. A 
közfinanszírozott egészségügyi szolgáltatók kötelesek a naponta elvégzett tesztek kumulált adatait az 
EESZT Telephely Adatszolgáltatásában naponta 13–15 óra közötti rögzíteni. 
 
TESZT KÉRÉSE AZ ORSZÁGOS MENTŐSZOLGÁLATON KERESZTÜL 
Vizsgálatkérés indítása a https://covidvizsgalatkero.mentok.hu/ felületen, időpontot az ágazati 
portálon keresztül lehet statikus pontra foglalni. 
A kérőlapon minden egyes releváns sort ki kell tölteni, a mentőszolgálat visszajelzése alapján sok a 
hiányosan leadott mintavételi kérőlap. 
Nem oltottaknak kórházi befekvésre, ambuláns ellátásra nem ingyenes a szűrés, a mentőszolgálaton 
keresztül ilyen esetek nem rendelhetők meg.  
 

JÁRVÁNYÜGYI MEGFIGYELÉS ELRENDELÉSE 

 
A gyanús, enyhe tünetekkel bíró beteg otthoni elkülönítésére az egészségügyi szolgáltató (alapellátás, 
járóbeteg szakellátás) utasítása alapján kerül sor. A SARS-CoV-2 kimutatására irányuló antigén 
gyorsteszt vagy PCR laboratóriumi vizsgálat pozitív eredménye esetén kerül sor határozattal történő 
hatósági intézkedésre. Az elkülönítés időtartama az igazoláshoz szükséges vizsgálatkérés feladásának 
(vagy ha ez nem áll rendelkezésre, akkor a mintavétel) napjától kezdődően 10 nap.  
A hatóság által ismert/igazolt COVID-19 fertőzöttel szoros kapcsolatba került személyeket az utolsó 
találkozástól (az igazolt fertőzött elkülönítésétől) számított 10 napra járványügyi megfigyelés alá kell 
helyezni a betegségre jellemző láz és légúti tünetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése 
érdekében. A szoros kontaktok otthonukban kerülnek járványügyi megfigyelésre, amennyiben erre 
lehetőség van. Az intézkedést a kontakt személy egyedi körülményeire adaptáltan kell meghozni olyan 
módon, amellyel biztosítható a fertőzés további terjedésének megelőzése. 
Amennyiben az otthonában elkülönített beteg családi kontaktjaitól oly módon különíthető el, hogy az 
a továbbiakban nem minősül fokozott expozíciónak, (külön helyiségek, mellékhelyiség használata, 
külön étkezés stb.) akkor a járványügyi megfigyelés időtartamát az utolsó együtt töltött naptól kell 
számítani. 
Mentesül a karantén alól, 

● aki az elmúlt 6 hónapban igazoltan átesett koronavírus fertőzésen 
● az a védőoltásban részesített személy, aki a védettségi igazolvány átvételének időpontját 

követően került szoros kontaktusba az igazolt fertőzöttel 
A szoros kontaktok egyebekben a 409/2020. (VIII. 30.) Korm. rendelet alapján kérhetik a karantén 
alóli felmentést, azaz: 
A járványügyi hatóság a karantént megszünteti, ha a kontaktszemély a járványügyi megfigyelés 
időtartama alatt 5 napon belül, legalább 48 órás időkülönbséggel, két alkalommal elvégzett, az 
egészségügyi szakmai szabályoknak megfelelő SARS-CoV-2 PCR teszt eredményét tartalmazó okirattal 
igazolja, hogy a SARS-CoV-2 koronavírus a szervezetében a vizsgálat időpontjában nem volt 
kimutatható. Az első vizsgálatot attól a naptól számított negyedik napon lehet megkezdeni, amikor a 
kontaktszemély a COVID-19 betegségben szenvedő személlyel érintkezett. 
  

https://covidvizsgalatkero.mentok.hu/
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FAVIPIRAVIR TERÁPIA ELRENDELÉSÉVEL KAPCSOLATOS TUDNIVALÓK 

 
A IV/ 2386 - 14 /2021/GYO IKTATÓSZÁMÚ EMMI MINISZTERI LEVÉL ALAPJÁN 
Tekintve, hogy a favipiravirtól a tünetek megjelenésétől számított maximum 5-7. napig várhatunk 
jótékony hatást, ezért fontos az időben megkezdett antivirális kezelés. A gyógyszer mielőbbi 
alkalmazása érdekében tehát nem csak a pozitív teszttel igazolt, hanem a tünetek alapján nagy 
valószínűséggel megfertőződött betegek esetében is indokolt lehet a favipiravirral történő kezelés. 
Természetesen fontos törekedni a laboratóriumi diagnózisra, de járvány esetén, különösen annak 
súlyosabb hullámában a tagozatok vezetőivel egyetértve megengedhető a fenti gyakorlat. 
A favipiravir hatóanyagú gyógyszerek orvosi vényre történő felírásával összefüggésben fontos 
hangsúlyozni, hogy az egészségügyi szakrendszerben (EESZT) szükséges a betegellátás dokumentálása 
mellett a favipiravir hatóanyagú gyógyszerek potenciális magzatkárosító hatásáról a betegek 
tájékoztatása és indikáción túli alkalmazásához kapcsolódó alábbi adminisztratív teendok elvégzése is: 

1. A magzatkárosító hatásról szóló tájékoztatás után a kezelésbe történő beleegyezésre adott 
szóbeli nyilatkozatot a betegdokumentációban rögzíteni kell. A gyógyszertár által a 
gyógyszerrel egyidejűleg átadott beleegyező nyilatkozatot aláírás után be kell kérni a betegtől 
vagy megbízottjától. A beteg által aláírt beleegyező nyilatkozatot a betegdokumentáció 
részeként meg kell őrizni. 

2. Az indikáción túli gyógyszerrendelést, illetve alkalmazást az Országos Gyógyszerészeti és 
Élelmezés-egészségügyi Intézet részére utólag, 2021. július 31-ig, majd — ha az ajánlás 
hatályban marad — minden év január 31-ig, illetve július 31-ig kell bejelenteni. A bejelentés 
több betegre együttesen is megtehető. 

 

FOGÁSZATI-, REHABILITÁCIÓS ELLÁTÁSOK ÉS TERVEZHETŐ INVAZÍV BEAVATKOZÁSOK  

 
A tervezhető fogászati ellátásra, az egészségügyi intézménybe a rehabilitációs ellátásra vagy a 
tervezhető invazív beavatkozásra jelentkező beteg ellátásának és a beteget kísérő személynek az  
intézménybe történő belépésének - ide nem értve a vérvételt és az injekció beadását - feltétele, hogy 
a hatodik életévét betöltött beteg/kísérő 

● a koronavírus ellen védett, VAGY 
● a tervezett ellátást vagy a beavatkozást megelőző 48 órán belül elvégzett negatív eredményű 

molekuláris biológiai vizsgálattal - SARS-CoV-2 PCR-teszt - és az ellátás vagy a beavatkozás 
napján elvégzett negatív eredményű antigén gyorsteszttel igazolja, hogy a vizsgálat 
időpontjában a szervezetében SARS-CoV-2 koronavírus nem volt kimutatható 

A koronavírus ellen nem védett, tervezhető invazív beavatkozásra jelentkező személy esetében, ha az 
invazív beavatkozás kockázata - szakmai szempontból - elhanyagolható, a tervezett invazív 
beavatkozást végző szakorvos döntése alapján a tervezett invazív beavatkozás végrehajtható a 
korábban részletezett tesztek elvégzése nélkül. 
A koronavírus ellen nem védett személy részére az ellátást megelőző tesztvizsgálatokat az 
egészségügyi intézmény térítésmentesen köteles elvégezni, ha 

● a beteg a tizennyolcadik életévét nem töltötte be 
● a betegnél felmerül a fertőzés gyanúja 
● a beteg szakorvosi vélemény alapján Covid-19 elleni oltóanyaggal nem oltható be 
● koronavírus ellen nem védett, a tizennyolcadik életévét be nem töltött beteget kísérő személy 

esetén 
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SZAKORVOSI JAVASLATOK, IGAZOLVÁNYOK LEJÁRATA, AZOK MEGÚJÍTÁSA 

 
Az Országgyűlés legutóbb 2021. májusában hosszabbította meg a veszélyhelyzetet elrendelő törvény 
hatályát, ezzel a veszélyhelyzeti rendeletek hatálya az őszi parlamenti ülésszak első napját, azaz 2021. 
szeptember 20.-át követő 15. napig, azaz 2021. október 5.-ig tolódott ki. A járvány elleni további 
hatékony védekezés és gyors reagálóképesség érdekében azonban a kormány bejelentette, hogy a 
törvény hatályának meghosszabbítását kezdeményezi az Országgyűlésnél 2022. január 1-jéig. Ezt az 
Országgyűlés minden bizonnyal el fogja fogadni. Amíg a veszélyhelyzet fennáll, az alábbi szabályok 
érvényesek: 
SZAKORVOSI JAVASLATOK 
GYÓGYSZER - 32/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet 5/A. § 

● A Magyarország egész területére kihirdetett veszélyhelyzet időtartama alatt a szakorvosi 
javaslatok érvényessége meghosszabbodik a veszélyhelyzet megszűnését követő 90. napig. 

● Ha a szakorvosi javaslat érvényessége a veszélyhelyzet időtartama alatt lejárt, a háziorvos az 
egészségügyi dokumentációban rögzíti, hogy a veszélyhelyzetre tekintettel a fenti időtartamig 
ideiglenesen meghosszabbításra került a szakorvosi javaslat.  

SEGÉDESZKÖZ - 14/2007. (III. 14.) EüM rendelet 14/B. §  
● A Magyarország egész területére kihirdetett veszélyhelyzet időtartama alatt lejáró, a 13. § (7a) 

bekezdése szerinti kölcsönzési idő, valamint a vény 14. § (7) bekezdése szerinti beváltási 
határideje meghosszabbodik a veszélyhelyzet megszűnését követő 30. napig. 

● A veszélyhelyzet ideje alatt lejáró, a 13. § (2a) bekezdése szerinti szakorvosi javaslat 10. számú 
mellékletben meghatározott érvényessége meghosszabbodik a veszélyhelyzet megszűnését 
követő 90. napig. 

● Ha a szakorvosi javaslat érvényessége a veszélyhelyzet időtartama alatt lejárt, a háziorvos az 
egészségügyi dokumentációban rögzíti, hogy a veszélyhelyzetre tekintettel a fenti időtartamig 
ideiglenesen meghosszabbításra került a szakorvosi javaslat.  

VEZETŐI ENGEDÉLYEK 
A vezetői engedélyek érvényességének automatikus meghosszabbítására egységes szabályozás 
érvényesül az Európai Unió tagállamaiban. Az Európai Parlament és a Tanács rendelete értelmében: a 
2020. szeptember 1. és 2021. június 30. között lejárt okmányon szereplő lejárati dátumhoz képest 
további 10 hónapig érvényes a jogosítvány. Az új lejárati dátumot nem kell feltüntetni, azzal 
kapcsolatban semmilyen további teendő nincs. 
MÁS LEJÁRÓ OKMÁNYOK (pl. közgyógyigazolvány) 
2021. évi XCIX. törvény 93. § 
Az összes többi lejáró okmányra magyar törvényi rendelkezés vonatkozik, melynek értelmében a 2020. 
március 11. és 2020. július 3. között fennállt, valamint a 2020. november 4-től azóta is folyamatosan 
fennálló veszélyhelyzetek idején lejárt, illetve lejáró okmányok – ideértve a forgalmi engedélybe 
bejegyzett műszaki érvényességi időt is – a veszélyhelyzet megszüntetésének napját követően 120 
napig maradnak érvényesek. 
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A BETEGELLÁTÁST ÉRINTŐ ELJÁRÁSRENDI SZABÁLYOK ÉS MEGFONTOLÁSOK 

 
A 31/2021. (VII.7) EMMI RENDELET ALAPJÁN 

● Egészségügyi intézményben mindenki köteles orvosi maszkot, munkavédelmi maszkot vagy 
textil, illetve más anyagból készült maszkot olyan módon viselni, hogy az az orrot és a szájat 
folyamatosan elfedje. A maszk biztosítása nem az egészségügyi szolgáltató feladata! 

A 4/2000. EüM RENDELET ALAPJÁN 
● A háziorvos legalább a rendelési ideje egy részében előre programozható betegellátás 

keretében előjegyzés alapján végzi a betegek szűrését, gondozását és ellátását.  
● A háziorvos köteles ellátni a rendelési idejében hozzá forduló személyeket, ha heveny 

megbetegedésük vagy krónikus betegségük miatt ellátatlanságuk az egészséget károsító vagy 
a gyógyulást lassító állapotromláshoz vezethet, ez azonban csak a súlyos életveszélyes 
állapotok esetén jelent soronkívüliséget, az időpontra érkező betegekhez képest. 

● Fentiek alapján javasolt előre meghirdetett időpontsávot fenntartani az akut panasszal, vagy 
előzetes telefonos jelentkezés alapján felső légúti panasszal időpontra jelentkező 
pácienseknek. Előjegyzéses időszak, előzetes időpont egyeztetési kötelezettség a rendelési 
idő döntő hányadára is meghatározható, amennyiben ez kifüggesztésre kerül a rendelőben 
és fenti jogszabályi feltételek egyébként teljesülnek.  

A 60/2003. (X. 20.) ESzCsM RENDELET ALAPJÁN 
● A személyes találkozáson alapuló tevékenységek mellett a szakorvos az egészségügyi adatok 

infokommunikációs eszköz útján történő továbbítása révén, ha az ellátás sajátosságai és 
orvosszakmai megítélése lehetővé teszik: diagnózist, terápiás javaslatot állíthat fel, 
tanácsadást, konzultációt végezhet, beutalót adhat, gondozást láthat el, terápiát, 
rehabilitációs tevékenységet végezhet, gyógyszert írhat fel, elektronikus vényen rendelhető 
gyógyászati segédeszközt írhat fel, az adott tevékenység végzéséhez a rendeletben 
meghatározott feltételek teljesítése esetén. Ez a jogszabály az alapja a táppénzes papírok, 
beutalók, egyéb nyomtatványok elektronikus úton történő továbbításának. 

AZ ÉRVÉNYBEN LÉVŐ ELJÁRÁSREND ALAPJÁN 
● A légúti panaszokkal rendelkező és/vagy lázas beteg személyes megjelenés helyett először 

telefonon vegye fel a kapcsolatot a betegellátóval. 
● A váróhelyiségekben biztosítani kell, hogy a páciensek között legalább 1 méter távolság 

megtartható legyen. Ez a rendelkezés a váróhelyiségek többségében maximum 5-6 beteg 
egyidejű várakozását teszi lehetővé. 

● Javasolt alkohol tartalmú kézfertőtlenítőszer-adagoló kihelyezése a váróhelyiségbe, hogy a 
páciensek és kísérőik érkezéskor és távozáskor kezet fertőtleníthessenek. 

● A váróhelyiségben nem lehetnek újságok, magazinok, gyermekjátékok stb. 
● Légúti fertőzés tüneteit mutató egészségügyi dolgozó nem vehet részt a közvetlen 

betegellátásban. 
MINISZTERI, TISZTIFŐORVOSI LEVELEK ALAPJÁN 

● A járványügyi szabályok és előírások, valamint az aktuális eljárásrend betartása mellett (lásd 
fenn) az alapellátásban semmilyen a betegellátást, illetve a betegekkel való személyes 
találkozást korlátozó intézkedés nincs hatályban, következésképpen nem elfogadható 
gyakorlat a rendelő váróhelyiségeinek zárva tartása. 

 
 
 
 


