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MEDICAL TRIBUNE
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Interju

A sz3j (is) a lélek tukre

A fogaszati turizmus valészinlileg még hosszu ideig része lesz a szakmanak Magyarorszagon -
véli prof. dr. Gera Istvan egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem Fogorvos-tudomanyi Karanak
dékanja. Szerinte, figyelembe véve az orszag lakossaganak szajegészségi allapotat, a sziikségle-
tekhez képest kevés, a jelenlegi igényekhez képest azonban t6bb helyen tul sok a fogorvos.

B Oktoberben egy debreceni fogd-
szati tudomdnyos iilésen hang-
zott el az adat, hogy évente dtla-
gosan 40 kilé cukrot, viszont
csak egy fogkefét, valamint két
és fél tubus fogkrémet fogyasz-
tunk, illetve haszndalunk el sze-
mélyenként. Ennél azonban egy
fogorvos nyilvin holisztikusab-
ban szemléli a pdcienseit. Mi
mindent dllapithatnak meg ar-
rol az emberrdl, akinek a szdjd-
ba néznek?

— Két dologrol kapunk informa-
ciot. Egyrészt, hogy eddig j6 vagy
rossz fogorvosa volt, mdsrészt,
hogy 6 maga mennyire intelligens.
Lehet egy villanyszerelSnek is toké-
letes test- és szajhigiénéje, és lehet
egy professzornak is elhanyagolt.
Fogalmazhatnék agy, hogy a sz4j is
a lélek tiikre, hiszen mar mindenki
15 éve hallhatja a hirdetésekben,
hogy mosson fogat, ilyen fogkefét
és olyan szdjvizet haszndljon. Ha
valaki érdekelt az egészséges(ebb)
életmodban, keres egy mdsik vagy
harmadik fogorvost, ha elégedetlen
az elsGvel. Persze a szdj allapota
nem csak a beteg lelkének tiikre és
a fogorvosok bizonyitvanya...

B ...hanem az orszdgé is?

— Igen. Emlitette a holisztikus
szemléletet, nos, a ma praktizald
fogorvosok zome sajnos egyalta-
lin nem ilyen. Inkdbb koncentral
a fogakban a lyukakra, mintsem
azzal torddik, hogy a betegnek mi-
lyen a harapdsa, van-e fogkove.
A szajmili6 magatartasi tilkor. Ha
nincs id6m megvaltoztatni a beteg
rossz szokdsait, szinte semmit nem
érek el. Magyarorszdgon ma pél-
daul csupan otszazaléknyian tud-
jak, mi a fogselyem, és csupdn
haromszazaléknyian hasznaljdk
—néha. A vizsgalatot néhany éve a
WHO végezte 20 eurdpai orszag-
ban; a szupermarketek elStt dlltak
a kérdeziébiztosok, s a megkérde-
zettek leggyakrabban 6vszerként
ismerték fel a fogselymet. Vissza-
térve a szokasokra: minél tanul-
tabb valaki, anndl nehezebb meg-
véltoztatni a beidegzSdéseit. Es
tudja, kit lehet a legnehezebben
atallitani? Az orvoskollégit. Az
orvosok a legrosszabb betegek.

B On hangsiilyosan kiilonbséget
tesz O és rossz fogorvos kOzot.
Tapasztalatai alapjin milyen
ardnyban tartoznak kollégdi a
megel6z8 szemléletii csoportba,
illetve a madsikba?

— Adataim nincsenek, de azt
mondhatom, hogy az ut6ébbi
15-20 évben végzett fiatalabb kol-
légak mar a modern szemléletd fo-
gaszatot tanultak, csak hat kérdés,
alkalmazzdk-e. A fogorvosok ko-
z0ott sajnos létezik egy kifejezetten
uzletorientalt csoport, amely job-
ban koncentrél a kifizet6d&bb be-
avatkozdsokra. Az implantologia

példdul nagyon népszerli manap-
sag, annak ellenére, hogy sok
csapdat rejt magdban. A 40-50
éves betegek zome ma foglazulds
miatt vesziti el a fogait, ami az 4l-
land6 inygyulladas kovetkezmé-
nye. Ha egy ilyen inybe elGkezelés
nélkul helyezik be az implantatu-
mot, lehet, hogy a bir6sagon feje-
zi be a karrierjét a fogorvos...
Tobbek kozott ezért nem vagyok
hive a turistafogaszatnak sem.

B Két-harom éve komoly kritikdt
kaptak a magyar fogorvosok az
on dltal emlitett fogturizmus
miatt; cikk jelent meg példdul a
francia Figaréban a kontdrok-
r0l. Lezdrult ez a torténet?

— Soha nem fog lezarulni. Tudo-
masul kell venni, hogy Svajcban is
vannak nagyon precizen és kevés-
bé precizen dolgoz6 fogorvosok,
csak az elGbbiek aranya lényege-
sen magasabb, mint ndlunk. Es a
masik: e nagyon precizen dolgoz6
svajci fogorvosok egyetlen koro-
ndért annyit kérnek, mint itt egy

szagban és Németorszdgban jart,
és elég nagy részilk Magyarorsza-
gon kapta a ,kezelést”. Az ered-
mények azt mutattik, hogy csu-
pan az esetek ot szdzalékdban volt
megfelelS az ellatas. 30 szazalék az
»ugy, ahogy elmegy kategéria”, a
beavatkozdsok 20 szdzaléka pedig
olyan mérték{i egészségkarositas-
sal jart, hogy azonnal el kellett ta-
volitani a masutt potolt fogat. De
€z nem csupan a magyarorszagi
betegek esetében volt igy.

B Azt azért feltételezbetjiik, hogy
mindez nem a hazai képzés
eredménye, hiszen az EU-kon-
form...

— Mindent meg lehet tanitani az
egyetemen, de hogy a praxisban
betartjak-e majd a szakma irott és
iratlan szabdlyait, el6re nem tud-
hato.

B Nemrégiben volt a Fogorvos-tu-
domdnyi Karon egy tinnepség,
ahol elsé alkalommal adtak dt
aranydiplomdt a végzett fogor-
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kozepesen precizen dolgozo kollé-
ga egy teljes korhidért.

B Tehetnek valamit a szakma lejd-
ratoi ellen?

— A vildgon semmit. A kamara
etikai vétségeket tud megvizsgalni,
aztin a fuggetlen birdsag elé ke-
rulhet egy-egy ugy.

B Nemigen vannak fogorvos elleni
mithibaperek.
— Azért vannak. Csak nem ke-
rilnek a bulvarlapok cimlapjéra.

B Jobban zdr a szakma?

— Nem. Azt kevésbé tartjak nagy
ugynek, ha valakinek kiesik két
implantdtuma, kiadott érte 600
ezer forintot... Az ujsdgok cimol-
dalara olyasmi kertl, mint ami
most jutott el hozzdm: a Svdjci
Fogorvosok Egyesiiletének SSO ci-
mi lapjaban jelent meg ismert pa-
rodontolégusok cikke. Ujsaghirde-
tésekben kérték fel a turistafoga-
szat keretében fogorvosi kezelést
kapott egyéneket, hogy vegyenek
részt egy fogorvosi vizsgalaton.
A mintegy 600 jelentkezS kisebb
hdanyada Olaszorszagban, Csehor-

vosoknak. Jelenti ez azt, hogy a
fogorvosok az orvosokhoz ké-
pest is kordbban halnak?

— Nem err6l van szd, az arany-
diplomdt az otven éve végzettek
kapjak és most, a kar megalakula-
sdanak 50. évforduldja alkalmabol
lehetett elGszor atadni. Az 6nalld
fogorvosképzés °52-°53 fordulo-
jan indult, 1955-ben végzett az el-
sG évfolyam. Tiz akkor végzettbsl
— volt kozottik egy alban is — né-
gyen vették at személyesen.

B Jelenleg milyen ardnyban tanul-
nak kiilfoldiek a karon?

— A hallgatok negyede kiulfoldi.
A Kadar-korszak utolsé éveiben
nyitottunk a Nyugat felé, és ma a
Semmelweis Egyetem vezets sze-
repet visz e téren. De hozza kell
tennem, hogy a kiilfoldiek sem fi-
zetnek tobbet, mint amennyi a
magyar diakok képzéséért jar az
Oktatdsi Minisztériumtol. Ami-
kor én végeztem, még 160-an vol-
tunk csak Budapesten, egy évfo-
lyamon. Most a négy képzShelyen
vannak ennyien. Azok az évfo-
lyamok, amelyek még 160-an vé-
geztek a hatvanas évek végén, a
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hetvenes évek elején, lassan nyug-
dijba mennek. Egyre né az orszag-
ban az orvoshidny — részben, mert
megnyiltak az unios lehet&ségek.
Erdekes médon egyébként a fog-
orvosok koziil eddig kevesen pa-
lyaztak kilfoldi munkara.

B Mennyien?

— Osszesen szazan. A Fogorvo-
sok Egyestlete fétitkdraként na-
ponta kapok fejvaddsz cégektdl,
elsGsorban Irorszagbol és Anglia-
bél e-maileket; arra kivancsiak,
hogyan lehetne magyar orvosokat
hozzajuk csibitani. Azonnal alkal-
mazndnak 1200 fogorvost, vagy-
is, a 28-40 éves korcsoport felét
elvinnék.

B Pillanatnyilag tehdt — ha jol ér-
tem — nem mondhatjuk, hogy
kevés itthon a fogorvos. Gond
viszont az elldtds teriileti meg-
oszldsa. Egyes adatok szerint
mig Sopronban 150 emberre
jut egy fogorvos, az észak-ma-
gyarorszdgi telepiiléseken éven-
te dtlagosan minddssze 3-4
perc jut egy beteg fogdszati el-
latdsdra.

— Tegyiik hozzd, a soproni 150
személy nem feltétlenul jelent
150 magyart... Hévizen ugyanez a
helyzet. A teleptlés olyan, mint
egy osztrak falu, a polgarmesteri
hivatalon kivil magyar feliratot
szinte mar nem is latni. Ugy fogal-
maznék: a sziikséglethez képest
nem, de az igényhez képest he-
lyenként tul sok Magyarorszagon
a fogorvos. Egy nogradi faluban,
ahol akar 70 szazalékos is lehet a
munkanélkiiliség, és tobbszorosen
hatranyos helyzeti a lakossdg
nagy része, ott biztos, hogy ha tiz-
ezer emberre jut egy fogorvos, ak-

kor is munkaideje felét keresztrejt-
vényfejtéssel kell toltenie. Hozzd
nem mennek implantatumért, ko-
rondért, legfeljebb huzast kérnek,
ha nem huztak ki a fogukat ott-
hon, maguk. Es a masik véglet:
Budapesten és a hatdar mentén el-
sGsorban a tobbmilliés implanta-
cidkra szakosodott egy egyre job-
ban képzett fogorvosréteg, amely
moédosabb magyaroknak és kiil-

foldieknek dolgozik.

B Akdr gyokeresen is megvdltoz-
tathatjdk az elkovetkezendd
évek fogdszati gyakorlatdt a leg-
tjabb eljdrdsok, technikdk.
Amerikai kutatok 2007-re tet-
ték azt az idépontot, amikorra
egész kozel juthatunk a biols-
giai fogpotliashoz. Az ondk kli-
nikdjdn is kutatjik az Gssejtek-
kel kapcsolatos eljdrdsokat.
Redlisnak tartja ezt az elképze-
lest?

— Attél még nagyon messze va-
gyunk, hogy beultetink egy Gs-
sejtcsoportot a hianyzd hatos fog
helyére, és ott néhdny hénapon
belul king az 4j. A fog nagyon bo-
nyolult struktara. Kiilonb6z§ szo-
vetekbdl all, és mindnek kiilon
funkcidéja van. Eredményeink azt
mutatjak, hogy az elpusztult fog-
dgy hdrom szovetét, a cementet, a
gyokérhartydt és a csontot djra le-
het képezni a fogbélbdl és a gyo-
kérhdrtydbdl szarmazoé pluripo-
tens Gssejtekbdl, ami nagy tavlato-
kat nyithat a fogaszatban. Am,
hogy mindez Gjonnan, egy sejtbdl
képz&djon, arrdl elképzelhetd,
hogy sosem valésul meg. A fogor-
vosoknak nem kell attdl tarta-
niuk, hogy 2007 utdn munka nél-
kil maradnak.

KOBLI ANIKO





