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XIV. Pszinapszis szakmai programja

A rendezvény programja, minden évben mas-mas témat jar korul a pszicholdgia
nézopontjabol. Az idei fécimunk: Utak labirintusa.

El6adoink inspiralasara a kdvetkez6 témaleirast alkottuk:

,Emberi természetlnk velejardja, hogy igénylink van megtalalni sajat személyes utunkat,
melyen haladva 6nmagunkkal talalkozhatunk. De ahogy vilagunk gyorsul, a lehetséges
utak ugy formalnak egy egyre szévevényesebb labirintust. A napjainkban rank nehezed6
megfelelési kényszer, id6hiany és elidegenedés gazdasagi, kornyezeti és "human"
gbdorbe taszitanak minket.

Ebbdl a kiutat sokszor csak széls6ségeken keresztll latjuk, a valdésagtdl vald
elrugaszkodasban, vagy a harc feladasaban. Feler6sodhetnek féleimeink, szorongasaink
és sérulékenységunk- eljuthatunk a létbizonytalansag, a passziv szembehunyas fazisaba,
vagy esetleg fordulhatunk a valdés értékeink, hit, vallas, transzcendencia és almok
parhuzamos vilagaba.

Az arany kdzéputat ritkan — inkabb a mélységet vagy a magassagot valaszthatjuk.”

El6adoink kozott rendszeresen udvozolhetunk olyan kivald szakembereket, akik mind a
gyakorlati tertleteken, mind az akadémikus életben elismertek.

A rendezvény mindharom napjan két magyar nyelvi el6adas és atlagosan 8-9
muhelyfoglalkozas fut parhuzamosan. Mdhelyeinken olyan modszerbemutatasok zajlanak,
ahol a latogatok zart kiscsoportban szerezhetnek sajatélményt a pszicholégia gyakorlati
modszereirél. Ezen kivll a rendezvény legforgalmasabb napjain, a szombati és vasarnapi
napokon az ifju kutatdknak, palyakezdd pszicholdégusoknak is lehetéséget biztositunk,
hogy el6adast tartsanak kutatasaikrol, érdekl6dési teruleteikrél. Szintén ezeken a napokon
inditjuk angol szekcidénkat, ahova els6ésorban kulféldi didkokat és angol szaknyelvet
hallgatni vagydkat varunk. A tavalyi év ujitasa az orientacios tanacsadas, amelynek
lényege, hogy a feliratkozé latogatd privat kérilmények kézott talalkozhat egy tanacsado
pszicholégussal, aki egy fél oras elsé interju jellegl beszélgetést kovetden terapias
modszert ajanl az érdekl6dd illetébnek. Ezzel kivanjuk el6segiteni, hogy a nem
szakmabeliek is el tudjanak igazodni a pszicholdgia vilagaban és a megfelel6 helyre
forduljanak segitségért. Szintén a szakmai program részét képezi informaciés falunk,
amelyen a magyarorszagi pszichologus képzédési lehetéségekrél (egyetemi alap- és
mesterszakok, médszerspecifikus képzések) nyujtunk részletes tajékoztatast.
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Szemelvények az idei programbdl:

El6adasok:

,Hogyan lehetnénk boldogabbak? — a boldogsag keresésérél Prof. Bagdy Emdke
el6adasaban.

»,Amig az én hazamban laksz!” — mit engedhetink meg gyermekeinknek és mit nem, Dr.
Ranschburg Jend eléadasaban

,Az egyszemélyes csoport” — az emberi elidegenedésrél Prof. Csanyi Vilmos eléadasaban.

A legbsibb mesterség ma”’ — prostitualtak helyzete, élete pszicholdgiai nézépontbdl,
Lukacs Eszter el6adasaban

,Mosolygds gyilkosok — tények és tévhitek a pszichopatakrdl, patopszicholdgiai

megnyilvanulasok a filmmivészetben” — Fliegauf Gergely eladasaban

,A terhességem az orvos kezében van?” — a szllés medikalizaciojardl Dr. Varga Kata
el6adasaban

.Felnéttmesék (18) — mit mondanak nekink a feln6tteknek sz6lé mesék? - Lisznyai

Sandor eléadasaban

,=Korok lazadasai” — hogyan valtoznak a fiatalok lazadasai az id6k soran? - Tari Annamaria
el6adasaban

,A pénz pszichobioldgiaja” — a gazdasagi élet pszicholdgiai hattérmechanizmusai — Méré
Laszlo

,Kiut a kdoszbol” — hogyan ébredjunk fel és lépjlunk végre a pozitiv utra?! - Beata Bishop
el6adasaban

Mdihelyek:
,Mddosult tudatallapot felhasznalasa a személyiség labirintusaban val6 eligazodashoz” —

Dr. Daubner Béla hipnézismihelye

,Amazon, anya, kurtizan, madonna” — avagy a négy n6i szerep megélése a
pszichodramaban - Zankai Andras mihelye

,Pszichodinamikus mozgas- és tancterapia” — a mozgas és tanc gyogyitd ereje Merényi
Martaval

,A sikerhez vezet6 ut karbantartas miatt zarva” — asszertivitas tréning Morotz Kenézzel

»2Autogén tréning” — stresszoldoé technikak —Németh Piroska mihelye

JAtok - Tiinkany és Boszordér” — avagy a vilagjaték bemutatasa, Pali Judit mihelye

,Diétas tanacsadas a pszichologus szemével’ — Czeglédi Edit mlhelye

,Pszicholégiaval a binelkovetésben” — A profilozas tudomanya — Dr.Boros Janos és
Kovacs Lajos mihelye

,Ut dnmagunkhoz kiilénbdz8 mivészeti eszkozok segitségével” — Vass Zoltan
muvészetterapias mihelye
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Nemzetkozi eloadok

Prof. Rudi Dallos

Professor & Programme Director, School of Applied Psychosocial Sciences (Plymouthi
Egyetem)

Szakteruletei: klinikai pszicholdgia, csaladterapia, narrativ pszicholégia

A Xlll. Pszinapszison ,Attachment Themes in Families with Anorexia” cimmel tartott
elb6adast.

Web: http://www.plymouth.ac.uk/pages/dynamic.asp?page=staffdetails&id=rdallos

Duncan Moss

Senior Lecturer, School of Applied Psychosocial Sciences (Plymouthi Egyetem)
Szakteriletei: klinikai pszicholégia, jelentudatossag terapia

Prof. Rudi Dallos kollégaja, az 6 ajanlasaval érkezik idén a rendezvényunkre.

Web: http://www.plymouth.ac.uk/pages/dynamic.asp?page=staffdetails&id=dmoss
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A Pszinapszis kulturalis programja

A rendezvény kavalkadjaba Udit6 szint visznek a kiallitdsok, melyek a témank altal
megihletett alkotdk kivalasztott miveit mutatjdk be. A Moziban felvaltva futnak a
palyazatunk nyertes Kkisfilmjei, melyek szintén tehetséges fiatal miivészek alkotasai.
Fotdkiallitasunk keretében pedig bemutatjuk, hogy mi, szervezdk hogyan latjuk sajat
utjainkat, labirintusainkat.

A jol ismert és népszerl programjainkat 2010-ben is megrendezzuk. A Relax szoba ismét
nyitva all mindenki el6tt, aki a szakmai el6éadasok kozott pihenésre, kikapcsolddasra
vagyik. Erre masszazs, joga, mandalaszinezés és kellemes, nyugtatd zene hallgatasa
kézben van lehetéség. Az emeletek folyoséin ujra varjak Latogatdinkat a grafoldgusok,
akik a kézirast a lélekelemzés szemiivegén keresztiil olvassak, valamint az EI6 Kényvtar
konyvei, akik egy kellemes beszélgetésen kivul az elbitéleteinkkel valé szembesuléshez is
hozzésegithetnek. Az EI& Kdnyvtar elsddleges célkitlizése, hogy a személyes kontaktus
altal lehet6séget teremtsen arra, hogy néhany pillanatra mas szemén keresztul is
lathassuk a vilagot. Olyan embereket kértink fel az El6 Konyv szerepére, akiknek
életpalyaja, hivatasa, meggy6zddése, vallasa masok szamara érdekes lehet. A Civil Utca
lakéi munkajukkal fontos feladatokat latnak el a tarsadalomban. A rendezvény Latogatoi
kdzelebbrél megismerkedhetnek - tdbbek kdzott - a Tetra Allatterapias Csoport és a Nap-
Kor Mentalhigiénés Csoport munkajaval.

Esténként pedig a szakmai programokat kovetéen humoros, pihentetdé szinhazi
el6adasokat, illetve porgbés koncerteket kinalunk, hogy mindenki hangulatanak
megfeleléen zarhassa a napot. A teljes koncert €s szinhazi program még nem alakult ki,
de minden bizonnyal bemutatasra kerlil Az ember tragédiaja a Foénay Tarsulat altal,
valamint fellép a Rorschach és az Apollogika zenekar.
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