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Kétheti lap, orvosokrol, orvosoknak

Interju

Kiszolgéltatott helyzetbe kerilt
az egészséglgyi miniszter azal-
tal, hogy az MSZP politiku-
sai egyetlen Iényeges kér-
désben sem jutnak ddil6re. 3

Hattér

Az alairok szamatél fligg majd,
sikeres lesz-e az orvosi kamara
legUjabb érdekérvényesit6
akcidja, amellyel a kotelezd
tdlmunkat csokkentenék. 4
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Bizonyiték kell, nem igéret!

Magyarorszagon — mas or-
szdgokhoz hasonldan - fo-
lyamatosan né az érdekls-
dés az alternativ és komple-
menter medicina irdnt, ezért
elengedhetetlen, hogy az
orvosi szakma megismerje
az eljarasokat, tisztiban le-
gyen a gyogynovények és a
gyogyszerek interakcioival.
A Magyar Akkrediticios
Bizottsdg évek 6ta szorgal-
mazza, hogy az orvosi ka-
rok integraljak képzési
strukturdjukba a termé-
szetgyogyaszatot. Az idg
azonban csak most érke-
zett el arra, hogy a Pécsi
Tudomidnyegyetem (PTE)
szendtusa ugy hatdrozzon,
orvosi tanszéket alapit és
a kor igényeire valaszt ad-
va elinditja az alternativ
és komplementer medicina
oktatdsat. Novembertdl a
pécsi  orvostanhallgatok
donthetnek arrél, elsajatit-

jak-e a lakossdg harmada-
fele dltal igénybe vett mod-
szerekkel kapcsolatos is-
meretanyagot.

» Folytatds a 8. oldalon

Orszagos intézetek bezarasa

Mit mutat a mérleg?

Novembertsl hivatalosan
is megszint az Orszagos
Gyogyintézeti Kozpont, s
ezzel jelképesen befejezs-
dott a 2007-ben elinditott
korhazreform, amelynek je-
lent&s hatasa volt az Egész-
ségligyi Minisztérium fenn-
tartasiban mikodd orsza-
gos intézetekre is. Az eszko-
zoket részben értékesitették,
a felszabadul6 ingatlanok a
Kinestari Vagyoni Igazgat6-

saghoz kerultek. A valtozta-
tas utéhatdsai azonban ma
is érezhet8k: vitdznak a
Sportkérhaz sorsardl, a be-
zart OPNI helyett modszer-
tani kozpont létrehozasat
tervezik, s elképzelhetd, hogy
a jovében még tobb intéz-
ményétSl ,,szabadul meg”
az allam, s bizza azok fenn-
tartdsdt példdul a helyi on-
kormdanyzatokra.

» Folytatds a 6. oldalon

Foté: SAFA

Gyogyitas

Sok szempontbol kilénbség van
nék és férfiak kozott a magas-
vérnyomas-betegség-
ben, bar hasonléan rea-

galnak a kezelésre. 1 O

Akkor most - jazz

Olyan hihetetleniil zsufolt a
november végi, december
eleji koncertprogram, hogy
még a jazz mifajara szorit-
kozva is csak sok fajdalmas
kihagydssal tudunk néhany
programot ajanlani. Har-
csa Veronika, az immar vi-
laghird énekes kétségkivil
az egyik fGszerepld: kvar-
tettjével 27-én az A38-as
hajon 1ép fel, december
4-én szintén velik az
ugyancsak pesti Aranytiz-
ben, masnap pedig a Rddio
Mirvanytermében. A Mu-
zsikus Kavéhdzban 29-én
a gitdros Gyémdnt Bdlint
a partnere, mig 6-an Blaho
Attildval énekel dudt a
Budapest Jazz Clubban.

Az élet végének uUjraértelmezése

Papai felkérés

XVI. Benedek felkérte a vi-
lag tudosait, hogy a misza-
ki haladas figyelembevételé-
vel fogalmazzak djra a halal
fogalmat. A katolikus egy-
hazfé november 7-én tartott
beszédében arra szdlitotta
fel a tudomanyos élet sze-
replGit, hogy keressenek
mindenki szdmara elfogad-
hato, 1j konszenzust. ,Az
olyan kérdésben, mint az
emberi élet vége, a legkisebb
onkényeskedésnek sincs he-
lye” - fogalmazott a papa.
Két honapja a Vatikan na-
pilapja, az Osservatore Ro-
mano - amelynek cikkei

doktrinalis kérdésekben nem
tekinthetSk a Vatikdn hiva-
talos alldspontjanak — meg-
kérddjelezte, hogy az agy-
halal az élet végét jelenti-e.

Fotd: iStockphoto

A cikk egy terhes ng példajat
hozta fel, aki kémaba esett,
de mesterségesen életben tar-

tottdk, hogy gyermeke meg-
sziilethessen. Az agy miiko-
désének megsziinése és az em-
beri személy halala kozotti
egyenl@ségtétel ellentmond
az emberi személyre vonatko-
z6 katolikus tanitdssal, ami
a személyt nem azonositja a
testtel, tehat annak egyetlen
részével sem. Az egyhazfs a
halal fogalmaval kapcsola-
tos beszédében ismét kitért
arra is, hogy ellenzi a human
embriok orvosi céla létreho-
zasat, illetve a feleslegessé
valé fagyasztott embridk ké-
sGbbi megsemmisitését.

V.Z.

December els6 napjin
rendkivil érdekes esemény
lesz az Operaban: a Haz ze-
nekardt a kivdlé Kovdcs
Ldszlo vezényli, s velik 1ép
szinpadra egy egész sor re-
mek jazzmiivész, a magyar
élvonal, a Jazz az Operd-
ban cim( estén. Ott lesz a
legjobb magyar trombitas,
Fekete-Kovdcs Kornél is,
aki az el6z8 estén kvintett-
jével a Columbus-hajon,
masnap este pedig a Kdle-
ves VendéglSben jdtszik.

Fekete-Kovacs Kornél

A Godor Klubban 28-an
rendezik meg a XI. Blues-
patika Jamboree-t (a belé-
pés ingyenes), olyan kozre-
mikoddskkel, mint a kilfol-
don €16 nagyszerd hegedds,
Frankie Ldto. A vidék, saj-
nos, most nem jeleskedik,
bar akad kivétel is: nem
jazz ugyan, de igazi cseme-
ge (mert ritkasag) a Vuji-
csics-egylittes és Sebestyén
Mdrta estje november
28-an Pécsett, a Dominika-
nus Hazban.

K. C. GY.
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Komplementer medicina orvosoknak

Bizonyiték kell, nem igéret!

» Folytatds az 1. oldalrol

Az 4j tanszék létrehozasa oridsi 1é-
pés, hiszen az alternativ és komp-
lementer medicinat szabalyzd,
1997-ben sziiletett jogszabaly 4l-
tal elismert 17 természetgydgya-
szati ag kozil jelenleg nyolcat
csak orvosok gyakorolhatnak, az
6 képzésiik, tovabbképzésiik, te-
vékenységiik nyilvantartdasa, mi-
ndségi kontrollja azonban eddig
megoldatlan volt. A dr. Hegyi
Gabriella belgyogyasz altal iranyi-
tott tanszék ezt a hidnyt pétolja
majd, de céljai kozé tartozik az or-
vosok posztgradualis képzése, a
szakmai irdnyelvek, protokollok
osszeallitdsa, a szakértdi és vizs-
gdztatOi névjegyzék vezetése, a
modszerek hatékonysdagdnak és
biztonsagossdganak kutatdsa is.

A Pécsi Tudomanyegyetem
(PTE) az orszagban mar kétszer is
els6ként hozott létre komplemen-
ter medicina tanszéket. Harom
éve az Egészségtudomanyi Karon
dr. Buda Ldszl6 pszichiater, pszi-
choterapeuta vezetésével, Egész-
ségpszicholdgia és Komplementer
Medicina Tanszék néven, most
pedig az Orvostudomdnyi Karon
a dr. Huszdr Andrds vezette Igaz-
sagiigyi Orvostani Intézet keretei
kozott. A PTE Egészségtudomanyi
Kardn képzésben részesulé apo-
16k, dietetikusok évek 6ta kotelezd
targyként tanuljak az alternativ és
komplementer medicindval (CAM)
kapcsolatos ismereteket, és onallo
fels6foku szakiranya tovabbkép-
zés is elindult , Természetes Elet-
és Gyogymodok” cimmel.

A nyugati orszdgokban az
1970-es évek Ota, Magyarorsza-
gon a rendszervaltozastdl kezdve

kozlemények szama a MedLine
vagy a PubMed altal figyelt szak-
mai foly6iratokban. A lakossdg
fokoz6dé érdeklGdését felismerte
a gyogyszer- és az €élelmiszer-fel-

Fot6: Dreamstime

dolgozé ipar is, hiszen, mint azt
Hegyi Gabriella a Medical Tri-
bune-nek elmondta, az ameri-
kaiak ugyanannyi pénzt koltenek
CAM-terapidra, mint a konven-
cionalis kezelésekre. Mivel a ma-
gyarorszagi trendek 10-15 éves
késéssel kovetik az amerikai pél-
dét, fontos, hogy a téma hazank-
ban ismét napirendre keriiljon.
Az USA-ban tudoméanyos vizs-
galati programok szervezésével
kivanjik tisztdzni a természetgyo-

El6zmények

A pécsi orvosi karon létrehozott komplementer medicina tanszék nem el6zmé-
nyek nélkuli: 1988-ban a HIETE-n indult akupunkturaoktatas, 2000-ben pedig
dr. Lencz LéaszIlo professzor inditott képzést a Szegedi Egyetemen. 2004-ben

kétoldalu kormanymegallapodas jott létre Kinaval, azaz a hagyomanyos kinai

orvoslas bevezetése tdmogatott program hazankban, az orvosok negyedik éve

tanuljadk modszereit Pécsett. Az Akupunktaras Orvosi Vilagszévetség idei kon-

ferencidjanak oktober kdzepén az MTA adott helyet, a szervezé a 25 éves Ma-

gyar Akupunkturas Orvosok Tarsasdga volt, amelynek elndke Hegyi Gabriella.

A most alakult U] tanszék vallalja az egyttm(ikodést a nagy eurdpai egyete-

mek komplementer medicina tanszékeivel, és szakmai kiadvanyok megjelente-

tését is tervezi. Jelenleg egyetlen tudomanyos folyoirat Iétezik az orszagban

- a Komplementer Medicina -, a nagykdzonség a bulvérsajtébol tajékozadik.

az egészségiigyi pluralizmus ter-
jedésének lehetiink tanui, a la-
kossdg novekvs hdanyada fordul
természetgyogyaszhoz. Az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban a leg-
nevesebb orvosegyetemek — pél-
daul a Harvard, a Stanford, a
Yale, a Johns Hopkins — bevon-
jak a CAM-ot a hagyomanyos
orvoslasba. Részben emiatt is ug-
rasszerlien megnGtt a komple-
menter medicindval kapcsolatos

gyaszati modszerek, az alternativ
orvoslas hatékonysagat és bizton-
sagossagat. Ezért 2000-ben egy
erre specializdlodott kozpontot
hoztak létre az Orszagos Egész-
ségligyi Intézetben (National In-
stitutes of Health, amely ez év-
ben 122 milli6 dollarbol gazdal-
kodhat.

A komplementer medicina nem-
zeti kutatokozpontja (National
Center for Complementary and

Alternative Medicine/NCCAM)
feladata, hogy szigort tudoma-
nyos keretek kozott vizsgdlja meg
a mobdszerek hatékonysdgat és
biztonsagossdgat, kidolgozza a

vizsgalatok protokolljait, kutat6-
kat képezzen, és hiteles informa-
cioval lassa el az egészségligy
szakembereit és a laikus nagy-
kozonséget. Koltségvetésének Osz-
szege reményt ad arra, hogy meg-
felels szinvonalu vizsgdlatokkal
értékelik a természetgydgyaszati
eljarasokat.

A statisztikai adatok szerint a
tudomdnyos orvoslas igénybe vé-
tele mellett mintegy 80 milli6
amerikai felnétt alkalmaz vala-
milyen alternativ gyogyit6 elja-
rast, a gyogyfivektsl a mega-
vitaminokon 4t a jogaig és az
akupunktuaraig.

Tudomanyosan
megalapozott médszerek

Az Eurdpai Uni6é 2009-2013-ra
kiadott egészségligyi programja
hangsulyozza a bizonyitott CAM-
modszerek egyetemi képzésbe va-
16 integraldsanak és a betegség-
megel&zés elStérbe keriilésének
fontossagat, és ugyanez az Egész-
ségligyi Vildgszervezet (WHO)
stratégiai tervében is szerepel — te-
szi hozza az 4j tanszék vezetGije.
Mindkét szervezet javasolja a la-
kossag, valamint a gyogyitok in-
formaldsat és kutatdsok inditdsat.
Az uni6 7. keretprogramjiban
6050 millié eurds palyazati forras
all rendelkezésre egészséggel, és
ezen belil a CAM mddszereivel
kapcsolatos kutatdsokra.

A Magyar Tudomdanyos Aka-
démia Orvosi Osztalya 2003-ban
harom CAM-modszert nyilvani-
tott tudomdnyosan megalapo-
zottnak: a hagyomdnyos kinai
orvosldst, a manudlis medicinit

és a neuralterdpiat. A tobbi ot,
szintén orvosi végzettséghez ko-
tott modszer, az ajurvéda, a tibe-
ti medicina, a homeopatia, a bio-
fizikai orvoslas és a bojtkurak te-

rilletén az Akadémia tovabbi
vizsgalatok folytatasat szorgal-
mazza. Az 1997-es torvény alap-
jan kozépfoku egészségligyi kép-
zettséggel végezhet§ az életmdd-
tandcsadds, az akupresszira,
a reflexoldgia, a szemtréning,
a fitoterapia, a keleti mozgas- és
masszdzsterdpia, a komplemen-
ter fizioterdpia, a kineziolbgia,
valamint a filakupunktiuras ad-
diktologiai eljarasok.

Nalunk egyel6re mindenki sza-
badon diagnosztizal és kezel, G-
leg a kozépfoku végzettségliek.
Sok az engedéllyel nem rendelke-
26, kulfoldi ,,oktatd” és a kétes

mokra, nincs az orvosok szima-
ra kulon vizsgaztatas, tehat oria-
si a kdosz — sorolja a probléma-
kat Hegyi Gabriella. Van egy
rendeletink — mondja —, ami
tobb mint tiz éve sziletett,
elavult, ennek a felulvizsgalata is
idGszer( lenne a betegek érdeké-
ben. 2005-ben eréfeletti munka-
val és szamtalan szakmai egyez-
tetés — Magyar Orvosi Kamara,
szakmai kollégiumok, egyete-
mek, Egészségiigyi Tudomanyos
Tandcs — nyoman elGkészitettik
a jelenleg hatdlyos jogszabaly
modositidsanak tervezetét, amely-
ben szigoritottuk példaul a ko-
zépfoku képzés kurrikulumat,
megsziintettiink bizonyos targya-
kat, igy az Akadémia altal tudo-
manytalannak mindgsitett bio-
energetika oktatdsdt. Sajnos a
minisztervaltdsok miatt azota is
a fidkban hever a tervezet — pa-
naszolja.

Korabban, 1997 el6tt a szaba-
lyozds hidnyaban sok beteget be-
csaptak a képzetlen ,,természet-
gyogyaszok”. Manapsag is sok a
hozzia nem értd, de elleniik ma
mar kuruzslds vadjaval eljaras in-
dithat6 — hangsilyozza Hegyi
Gabriella, aki évente 2-3 ilyen
perben vesz részt szakértSként.
A megfelel§ képzettség hidnya-
ban természetgyodgydszati tevé-
kenységet végz3 orvosok ellen
szabdlysértés miatt indulhat el-
jaras, am dr. Sziics Péter mihi-
bakra szakosodott tigyvéd praxi-
saban nem fordult eld ilyen eset.
Szerinte a mthibaperek ezen a te-
riilleten azért nem jellemzdek,
mert a komplementer medicina
ritkdn okoz bajt, legfeljebb nem
segit, de ilyenkor a betegek hiszé-
kenységiik miatt szégyellik magu-
kat, és nem perelnek. A tdjékoz-
tatasi kotelezettség elmulasztasa
miatt is csak az angolszasz nyelv-

Motivaciok

Az alternativ medicinat igénybe vevék legaltalanosabb motivacioi:

* a hagyomanyos kezelés eredménytelensége,

* a gyogyszermellékhatasok,

e az invaziv diagnosztikus beavatkozasok,

¢ az orvossal val6 kapcsolat személytelensége miatt érzett elégedetlenség,

* a tlnetcentrikus gyogyitéssal szemben az emberkézpontu, egyenrangl nexus

igénye.

A komplementer medicinat gyakorlé orvosok motivacioi:

¢ elégedetlenek az akadémikus orvoslés kereteivel (egyrészt teoretikusan,

annak mechanisztikus szemlélete, masrészt praktikusan a gyégyszer- és sebé-

szetorientdltsag miatt);

* sajat betegséglk kapcsén talalkoznak hatékony alternativ modszerekkel,

karizmatikus gyogyitokkal.

hatdsa termék. A komplementer
medicindnak nincs orszdgos
modszertani kozpontja és szak-
mai felugyelete. Az orvosok a ko-
zépfoku képzsShelyre, az Egész-
ségligyi Szakképz8d és Tovabb-
képz8 Intézetbe jarnak tanfolya-

teriileten indulnak perek, azon-
ban, ahogy dr. Varga Orsolya, a
Debreceni Egyetem Magatartds-
tudomanyi Tanszékének munka-
tarsa irja PhD-dolgozatdban, ha a
komplementer modszerek a szak-
mai protokollok részeivé vilnak,
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Magyarorszagon is perelni fogjak
az orvost, amennyiben elmulaszt-
ja a pacienst felvildgositani az al-
ternativakrol.

Integralt medicina

A kozhiedelemmel ellentétben
a klasszikus medicina csak a 19.
szdzadban teljesedett ki. Magyar-
orszagon szazhusz évig, 1876-t6l
1997-ig volt orvosi monop6lium
a gyogyitas (a természetgyogya-
szatot 1945-ben tiltottdk be).
Mint Buda Laszlé hozzateszi, a
20. szazad utolsé6 harmaddban
bekovetkezs valtozdsok - az
egészségszolgaltatdsok piacorien-
talt, szabad valasztasi lehet&sége-
ken alapulé atalakulasa, az orto-
dox medicina technicizdl6dasa,
merkantilizaléddsa és biirokrati-
zal6ddsa — sokakat az alternativ
medicina felé terelt. A felmérések
szerint a természetgyogydszhoz
forduldk jelentds része mozgas-
szervi panaszokkal kiizd, a maso-
dik leggyakoribb ok a lelki-érzel-
mi zavarokra, stresszdllapotra
visszavezethet$ tunetek megjele-
nése, és gyakori a preventiv, élet-
modvaltasi céla felkeresés is. Va-
I6ban, a prevencié és a kronikus
betegségek elldtdsa az a teriilet
— erdsiti meg Buda Laszlé —, ahol
a CAM bizonyitottan aldtdmaszt-
va hatékony és biztonsagos.

Az azonban felfogas kérdése —
mondja a pszichiater —, hogy eze-
ket a modszereket parhuzamos,
fuggetlen rendszereknek tekint-
jik-e (ezt sejteti az alternativ jel-
28), avagy egymdst kiegészitds,

Jelentési kotelezettség

Az ANTSZ kézlése szerint az
Egészségligyi Szolgaltatdok Nyil-
vantartasa alapjan jelenleg 6sz-
szesen 1845 szolgaltatonak van
engedélye természetgydgyasza-
ti tevékenységre. Ez részletes
bontasban a kévetkezé engedé-
lyeket jelenti:

Csak orvos altal végezhetd

tevékenységek
Homeopatia 133
Manudlterapia 35
Bioldgiai fogorvoslas 3
Neuralterdpias modok 14
Hagyomanyos kinai orvoslas 363
Ajurvédikus gyodgyaszati

eljarasok 1
Tibeti gyogyitd eljarasok 1
Méregtelenité mddszerek 27
Pszicholdgiai eljarasok 4
Szakképesitéssel végezhet6
tevékenységek
Akupresszura 112
Keleti mozgas- és

masszazsterapia 154

Eletmddoktatas és -tanacsadas: 69
Reflexzéna-terdpia 340

Vizsgaval zaruld, képzésben
szerzett képesitéssel végezhetd
tevékenységek

Kiegészité fizioterapias

modszerek 43
Fitoterapia 104
Fulakupunkturas

addiktolégiai eljarasok 209
Kinezioldgiai médszerek 171
Szemtréning-eljarasok 25
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Osszeegyeztethetd  szisztémdk-
nak, amely esetben a komple-
menter kifejezés a szerencsésebb.
A komplementer medicina az
utobbi idSben jelentds professzio-
nalizacion ment keresztil, a fej-
16dés f6arama az akadémiai és a
komplementer medicina integra-

Teljesen és részben szabalyozott rendszerek

Mas orszagok gyakorlata

A komplementer medicina ameri-
kai nemzeti kutatokozpontja a
mdr meglévs vizsgalatok attekin-
tésével kezdte a munkajit, igy
szamba vette példaul az orbancfd
(Hypericum perforatum) depresz-
szi6 kezelésében valé hasznositha-
tosagarol szold bizonyitékokat, a
pafranyfenyG (Ginkgo biloba) sze-
repét az idGskori elbutulds lassitd-
siban, a flrészpalma (Serenoa
repens) effektivitasat a benignus
prosztata-hiperpldzia redukeci6ja-
ban, a glikézamin és a kond-
roitinszulfat lehetséges szerepét az
oszteoartritisz kezelésében.

Az intézet igazgatbja honlapju-
kon kifejti, hogy bar a CAM maod-
szerei eltérd foldrajzi tertiletekrdl
szarmaznak, kiilonbozé kultarik
ktlonb6z8 hitrendszereit tiikro-
zik, mégis tobb kozos sajdtossag-
gal jellemezhetSk. Igy mindegyi-
kgjik komplex intervenciot alkal-
maz a legtobbszor gydgynovények
igénybevételével, a pdaciensek
egyedi diagnosztikajat és kezelését
biztositja, a szervezet sajat belsG
gyogyito erejét szandékozik novel-
ni, az ,egész” pacienst kezeli, an-
nak testi, lelki, szellemi dimenzibit
egyarant figyelembe véve, mig a
nyugati orvoslds a specidlis pato-
gén folyamatot hangsulyozza.

A diagnézis és a kezelés komp-
lex természete a CAM moddsze-
reiben nagy feladat elé allitja a
tudosokat a megfelel§ kisérletek
tervezésekor. A megkozelitések
két szélsGség kozott helyezked-
nek el: az egyik a tipikus gyogy-
szervizsgalat, amelyben standard
diagnosztikai kritériumokat és
standard kezelést haszndlnak, a
masik az egész gyogyité rend-
szert vizsgalja az annak megfele-
16 hatastani kornyezetben, indi-
vidualis diagnosztikaval és tera-
piaval.

A WHO hat regionalis kutaté-
kozpontot hozott létre a CAM
vizsgdlatira; az eurdpai Milano-
ban talalhaté (WHO Collaborat-
ing Centre for Traditional Medi-
cine). Ez az intézet is célul tizi ki
a hatékonysdgi és biztonsdgossigi,
valamint koltséghatékonysagi ku-
tatasokon kivil a kutatok képzé-
sét és a tomegmédia tdjékoztatasat
a tradiciondlis gyogymodok he-
lyes haszndlatarol.

Az uniéban a magyar termé-
szetgybgydszati szabalyozas a ki-
fejezetten szigortuiak kozé tarto-
zik (teljesen szabdlyozott egész-
ségligyi rendszer). Az északi or-
szagok (Norvégia, Dania, Hol-
landia, Finnorszag) egészségiligye

példaul csak részben szabdlyo-
zott, azaz nemcsak egészségiigyi
végzettséggel rendelkezl végez-
het egészségiigyi tevékenységet,
hanem barki, ha az megelGzés-
nek vagy veszélytelen beavatko-
zdsnak mingsil. Az uni6 orsza-
gaiban az is ritka, hogy ennyiféle
(8) természetgyodgyaszati tevé-
kenységet csak orvosok végez-
hetnek.

A nagy-britanniai Lordok Ha-
zdnak tudomdanyos és technol6-
giai bizottsdga (TTB) megvizsgal-
ta, melyik szabdlyozdsi forma
szolgdlja leginkdbb a kozérdeket,
és a kis rizikoval miikods termé-
szetgyOgydszati agak esetén jobb-
nak taldlta az onkéntes alapon
szervez3dd reguldcios modellt,
mint az allami feligyelettel mi-
koddst. Az onkéntes reguldcio
alapjan m{ikods rendszerben, ha
egy természetgyogyasz megszegi
a szakma szabdlyait, a szakmai
kamara kizarja, ha pedig biincse-
lekményt kovet el, az altalanos
Btk. vonatkozik ra. Az allam sza-
balyoz6 szerepe az, hogy kiva-
lasztja a megfelel szakmai testii-
letet, és mikodteti a piacfeliigye-
letet. A TTB az allami szabalyo-
zast az akupunkturanal és a
fitoterdpianal ajanlja.

cidja felé halad. Ugyanakkor a
CAM virdgzasa bizonyos teriile-
teken a két ellatasi szektor teljes
elkiilloniilését eredményezheti.

A 21. szdzad orvoslasa Hegyi
Gabriella szerint is az ortodox és a
komplementer irany integraldsa
felé tart, taljut a redukcionizmu-
son, egyre inkabb holisztikus szem-
lélettivé valik. Azaz legaldbb azt
figyelembe veszi, hogy a paciens-
nek lehet mds a vildgképe, mint a
gyogyitonak, és hogy a beteg vi-
lagképe befolyasolja a gyogyulast.
Ugyanakkor a komplementer me-
dicinat gyakorlok és klienseik ma
mélyebben kapcsolddnak egymas-
hoz, mint az ortodox szemléletii
orvosok és pdcienseik, mivel a
CAM-terapeutdk és betegeik ér-
tékrendje, életfilozofidja hasonlo.

A Magyarorszdgon elinduld
egyetemi képzés lehet3vé teszi az
orvostanhallgatok részvételét kiil-
foldi csereprogramokban (Eras-
mus, Sokrates) — mutat rd a tovab-
bi elé6nyokre Hegyi Gabriella —,
valamint a végzettség unids kom-
patibilitasat. Az uni6 képzési for-
rdsai — Leonardo network - is
megnyilhatnak egy egyetemi tan-
szék elGtt.

Regisztracio és biokalozkodas

A felmérések szerint a komple-
menter medicindval szimpatiza-
16k egészségtudatosabbak, ami
veszélyt is rejt magaban, mert az
altaluk el@szeretettel fogyasztott
gyogyhatdsu termékek és tapla-
lékkiegészitGk kategoéridjaba esG
arukra sokkal liberalisabb szaba-
lyozas érvényes unidszerte, mint
a gyogyszerekre: a forgalomba
hozatallal egy id6ben csupan be
kell jelenteni azokat egy orszagos
szervnek (Magyarorszdgon az
Orszagos Elelmiszer-biztonsagi
és Taplidlkozastudomanyi Inté-
zetnek), amely nyilvantartasba
veszi azokat, de nem vizsgdlja

hatdsossdgukat vagy artalmat-
lansagukat. Erre legfeljebb uto-
lag van mod, de csak akkor, ha
fogyasztisuk sordn probléma
adodik. A novekvd tarsadalmi
igény és a piacra kertilés ala-
csony koltségei miatt tobb nagy
cég arul taplalékkiegészitSket,
igy a Novartis, a Johnson &
Johnson vagy a Nestlé is; a gyar-
tok felsoroldsa mutatja, mennyi-
re elmosddott a hatdr a gyogy-
szerek, a szépségdpold szerek
és az élelmiszeripari termékek
kozott.

Az akadémiai orvoslds hivei
Magyarorszagon eddig nem mo-
nopoliziltdk a legGsibb gyogysze-
rekkel, a gyogynovényekkel foly-
tatott terapidt, bar tobb unids or-
szagban a fitoterdpia alkalmazasa
orvosi kivéltsig. Mint Kéry Agnes
professzor megjegyzi az Orvos-
tovdbbképzb Szemle jaliusi szama-
ban, az iparilag fejlett orszagok-
ban vasarolhaté minden negyedik
készitmény ma is tartalmaz nové-
nyi eredetl anyagot, bar ez a ren-
geteg termék viszonylag kevés
(100) novényfaj felhasznaldsira
tamaszkodik. Sokszorosan tobb
(2100) fajt hasznalnak a népi
gyogyaszatban., A cégek ma mér
szisztematikusan vizsgaljdk az
egyes orszagokban Gshonos és év-
ezredek Ota gydgyitdsra hasznalt
novényeket, a hatdéanyagokat
standardizaljak, mesterségesen el&-
allitjdk. A népi, kozosségi tudas
védelmezai biokalozkodast emle-
getnek, az Eur6pai Uniéban nem
is lehet novényfajtat szabadal-
maztatni. ,,A biokalézkoddas azt
jelenti, hogy valahol - dltalaban a
fejlett orszdgokban — bejelentenek
és elfogadnak valamit szabada-
lomként, amit mar mashol évsza-
zadok 6ta hasznilnak. Az Euré-
pai Szabadalmi Hivatal 2005
marciusaban hozott elGszor olyan
itéletet, amelyben biokalézkoddsra
hivatkozva semmisitett meg egy
szabadalmat, amelyet egy India-
ban &shonos novény, a miatyank-
cserje magjabol kivont inszekticid
és fungicid hatdsa extraktummal
kapcsolatban 1995-ben engedé-
lyeztek az Amerikai Mez8gazda-
sagi Minisztérium és egy multina-
ciondlis cég szamara” — irja Varga
Orsolya és dr. Molndr Péter, a
Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrumaban
miikodé Magatartds-tudomanyi
Intézet munkatarsa a Lege Artis
Medicinae cim( lapban. Az orvos-
egyetemi magatartds-tudomanyi
intézetek azért is fontosak a CAM
targyaldsa kapcsdn, mert létreho-
zasukat a mult szdzad végétdl kez-
dédden az indokolta, hogy szocio-
l6gia, pszicholégia, antropoldgia,
bioetika, kommunikici6é oktata-
saval képessé tegyék az orvosokat
a betegkozponta gydgyitdsra,
viszszaszerezve ezdltal a betegek
bizalmat. Am a magatartas-tudo-
mdnyi targyak nem orvendenek
nagy népszeriiségnek a hallgatok
kozott, igy a most valdszintleg
sorban megnyilé komplementer
medicina tanszékekre var az a fel-
adat, hogy a jovG orvosait holisz-
tikus szemléletre neveljék.

AZ OSSZEALLITAST KESZITETTE:
DR. KAZAI ANITA



