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7. FEJEZET

A PARKAPCSOLATOK PSZICHOLOGIAJA —
KULONOS TEKINTETTEL A
FERFI-NO KAPCSOLATRA

AZ AGYKUTATASTOL AZ UDVARLASIG

NOI AGY - FERFI AGY

A SZERELEM BIOKEMIAJA

MIT MOND AZ EVOLUCIOS PSZICHOLOGIA?

HOGYAN TER VISSZA A CSECSEMOKOR A SZERELEM-
MEL?

GYERMEKKORI KOTODESUNK KESOBBI HATASA

A KOTODES KIALAKULASA EGY IDEGENNEL, AVAGY A
MASODLAGOS KOTODES

7.1. NOI AGY — 7.2 FERFI AGY

Kezdjiik azzal, hogy a magzati kor 18. hetére kialakulnak a néi agy-férfi
agy kiilonbségei, aminek genetikai okai vannak. Ha a magzat fiu, heréi
tesztoszteront (1) termelnek, ami fidsitja az agyat. Louann Brizendine
(2) a férfi és ndi agy miikodésének leirasaval a két nem hormonalis al-
katat hatarozza meg. Az agymiikodésre hatéo hormonok azokhoz a ha-
tasokhoz tartoznak, amiket tudattalannak neveziink. A szerz6 a férfiak
agyat ,ravasz, alattomos problémamegoldé gépezet”-nek nevezi, a nékét
»finoman hangolt, zsenidlis hangszer”-nek. El6szor az egyes agyi koz-
pontok méreteiben meglévd kiilonbségeket sorolja fel, ugyanis a méret-
beli killonbségek meghatarozzak a miikodést. A férfiakban a szexualis
mikodést iranyito agyi tertilet, a hipotalamusz — ami az erekciot is 1étre-
hozza - két és félszer akkora, mint n6kben. A territorialis viselkedést, ,,az
én hdzam az én varam” érzését ado agyi teriilet is nagyobb férfiakban,
valamint a félelem és veszély elharitasaért felelés kozpont. Ezzel szem-
ben a néi agyban nagyobb a (prefrontalis kéreg) az a teriilet, ami fékezi
az érzelmeket-indulatokat. Nagyobb még nékben az (eliils6 cingularis
kéreg) ami a lehet6ségek, dontések mérlegelésekor aggodalmat gerjeszt,
valamint az a teriilet, amely a zsigeri (belsé szervi) érzéseket dolgozza fel.
A nékben nagyobb még a hippokampusz, ami az érzelmileg jelentds em-
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lékeket tarolja. Ebb6l maris lathatjuk azt, hogy a férfi agy inkabb cselek-
vésre van bedllitddva, a ndi agy inkabb az érzésre. Mivel a szorongasért
telel6s agyteriilet a fitkban kisebb, 6k kezdettdl kevésbé szoronganak,
mint a lanyok. Az, amiben nincs kiilonbség a két nem kozott: az agynak
az a teriilete, amivel arra reagalunk, hogy a szocialis k6zosség elfogad-e
minket vagy sem!

Meglepd, hogy minden agyra haté hormon (azok is, amiket nemi hor-
monokként ismeriink) mindkét nemben megtalalhato, csak a mértékiik
kiilonbozik, és némely esetben az agynak ezekre adott reakcidi.

A férfi agyat a tesztoszteron-miikodés hozza létre, alapvonasa mar
kisgyerekkorban megmutatkozik az akciéra hangolt, asszertiv-céltuda-
tos cselekvésben, a versengésben, a lanyok szempontjanak figyelmen
kiviil hagyasaban. Ezzel szemben a kislanyok viselkedését az 9sztrogén
(3) arra hangolja, hogy a tarsas kapcsolatokban egymas iranti empatia-
val vegyenek részt, egylittmiikodjenek, kozosen hozzak a dontéseket, és
torekedjenek a harmoniara. A kiillonbségek mar csecsemdékorban megje-
lennek. A ndi agy szerkezetileg ugy van ,megalkotva’, hogy nagyobb az
érzelmi memoria kozpontja, tigyesebben értelmezi masok gondolatait,
ezért mar a lany csecsemdk konnyebben olvassak le anyjuk érzelmi élla-
potat annak arcarol, igy jobban dsszehangolddnak vele.

Tipeg6 korban a fiuk észrevehet6en fliggetlenebbek az anyai tiltasok-
tol — alacsonyabb szorongaskészségiik, vallalkozo szellemiik miatt, és
aktivak maradnak a sziiléi tiltasok ellenére. A lanyok szamara azonban
vezetd érték a kommunikacid, a kotédés érzelmi alapokon, az érzelmi
finomsag, rugalmassag, és ovodaskori csoportjaikban is ezek a moti-
vaciok mozgatjak Oket. Ezzel szemben a fitk dominancia-harcot viv-
nak egymassal, er6folénnyel operalnak. A kisiskolas korban szé szerint
megverekszenek a hatalmi hierarchidért — amit nem tudunk pedagogiai
eszkozokkel kikiiszobolni - ez az evolucios 6rokségbdl ered, és értelme
van: egyrészt beépiil az onértékelésiikbe, masrészt a kialakult sorrend
valami rendet visz csoportéletiikbe, és ett6l megnyugszanak a kedélyek.
A csoport alakulasa a lanyoknal nem az eréfitogtatason keresztiil folyik,
hanem a kommunikacids készség szamit, és ezek a hierarchia- és szim-
patia-viszonyok nagyon valtozékonyak.

Serdiiléskor a stresszre eltéré mdodon reagalnak. A lanyokat leginkabb
kiilsejiik, vonzerejiik foglalkoztatja, és a szocialis visszajelzések, mindsi-
tések ,,boritjak ki” 6ket — menstrudcios ciklusuk masodik felében kiilo-
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nosen érzékenyek. A fitk szamara a tekintélyiiket éré tamadasok jelen-
tenek stresszt. Mintha a lanyoknak a szeretet lenne fontosabb, a fitknak
sajat presztizsiik. Serdiiléskor a fitikat lefoglaljak szexualis fantaziaik, to-
vabbra sem beszédesek, jol birjak az egyediillétet, a sikeres fiiggetlenedés
erdsiti Onbecsiilésiiket. A lanyok szexualis motivacidja a testiik kivana-
tossa tételében jelenik meg, tovabbra is beszédesek, a baratnékkel foly-
tatott intim egyiittlétben oldédik a fesziiltségiik, és onbecsiilésiik attol
tiigg, képesek-e fenntartani masokkal benséséges kapcsolatokat.

A stresszel valé megkiizdési mdédokban is kiilonboznek: a fiuknal
tobbnyire az ,,iiss vagy fuss” érvényesiil, a lanyok (akarcsak dsanyaink) a
gondoskodast, tamogatast hasznaljak, az ,,0lelj meg” stresszcsokkentést
valasztjak.

N6knél nagyobb kiterjedésti az agynak az a része, amely az empatiat
mikodteti.

A férfiak nem az érzések mentén haladnak, az 6 empatidjuk kogniti-
van vezérelt, 6k rogton a teend6ket mérlegelik. Természetiikbdl és nevel-
tetésiikbdl az fakad, hogy ne mutassak ki gyongéd érzelmeiket (kivéve a
koltdket), ne mutassanak félelmet, és nézzenek szembe a kihivasokkal. A
néi partnereknek meg kell érteniiik, hogy a férfitdl ne érzelmi egyiittér-
zést varjanak, hanem vegyék észre azt parjuk cselekedeteiben.

Doreen Kimura, a pszichobioldgia kutatdja az agyi kiilonbségekbdl
fakad6 gondolkodasbeli kiilonbségeket vizsgalta meg. Ezek az evoluci-
6ban akkor jelentek meg, amikor a férfiak f6leg vadasztak, igy hosszabb
utakra mentek, és a n6k a lakohely kozelében maradva, ott gytjtogetve,
a kisgyermekekkel foglalkoztak. A mai kutatasok is azt talaljak, hogy a
nék jobbak a finommozgasok terén, a lakdohelyiikon beliili mozgasok-
ban, mig a férfiak a kiils6 térben végzett mozgasokban, a célba dobasban,
ramozdulasban jeleskednek.

A téri tajékozddasban a férfiak az iranyokat figyelik, és jol olvassak a
térképet, jobban értik a szerkezetek miikodését. A nok a tereptargyak
mentén tajékozodnak, és konnyebben észreveszik a finom kiilonbsége-
ket, valtozasokat. A fitk jobbak a matematikai problémak megoldasa-
ban, és ezért muszaki palyak irant érdekl6dnek, mig a nék inkabb hu-
man érdeklédésitknek megfelelé palyat valasztanak — ez utobbi persze a
nevelésbol is kovetkezik. Az észlelés terén megfigyelt kiillonbségek: a nék
érzékenyebbek a szenzoros ingerekre, gyorsak a vizualis érzékelésben,
hallasuk kiilondsen kifinomult, latéteriik nagyobb, a szaglasban és izér-
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zésben finomabb killonbségtételre képesek. A férfiaknak a latasélessége,
mélység észlelése, és téri relaciok elképzelése jobb, érzékelésiik fiigget-
lenebb. A nék jobban értik az arckifejezések, a hangszin jelzéseit, mivel
ezek fontosabbak szamukra az utédok gondozasaban. Verbalis képessé-
gek terén: a lanyok korabban kezdenek beszélni, konnyebben olvasnak,
bar felnétt korra a verbalis intelligenciaban nincs kiilonbség férfiak-nék
kozott. A férfiak az intelligencia-tesztekben 4 ponttal magasabb ered-
ményt érnek el, agyuk valamivel nagyobb és nehezebb, mint a nék agya,
de az agysejtek szama megegyezo.

A no6i agyban a két féltekét osszekotd palyak vastagabbak, ezért felté-
telezziik, hogy a két féltekét jobban tudjak egyiittesen miikddtetni bizo-
nyos feladatokban. A férfiaknal pedig kifejezettebb a két félteke miiko-
désmegosztasa. A bal félteke a beszédért, a finom mozgasok kivitelezé-
séért felelds — ebben a nék jobbak. A jobb félteke az érzékelésért és téri
képességekért, zenei tehetségért felel6s — ebben a férfiak jobbak.

A szerz6 azzal fejezi be mondanivaléjat, hogy a férfiak és nék kozotti
gondolkodasbeli kiilonbségek eltiinében vannak, ugyanarra a gondolko-
dasbeli teljesitményre képesek, csak mas-mas uton érik el azt. Ez volt,
amit a gondolkodas kiilonbségeirél mondhattunk.

7.3. A SZERELEM BIOKEMIAJA

A szerelmes n6 agyaban azok a kézpontok mikédnek intenziven, amik
zsigeri érzéseirdl informadljak, és kozben aktiv a figyelme, a memoria-
ja. Még amikor vonzddasa dnmaga szamara is egyértelmd, akkor sem
mutatja ki azt nyiltan, mert elsésorban mérlegelnie kell, hogy a férfi al-
kalmas-e hosszu tava kapcsolatra. Ellenben a szerelmes férfi agyat a -
noérol érkezd — vizualis informaciok ontik el, ami tobbnyire tesztoszte-
rontermelést fog eredményezni. A né a férfit — amikor hosszu tavua kap-
csolatot akar — mint sziil6tarsat veszi szamba, mig a férfi ,csupan” a né
termékenységének kiviilrél lathato jeleivel van elfoglalva. Az egészség és
szépség jeleit kutatja — evolucids agyi beallitodasanak megfeleléen — ma-
ganal fiatalabb nét keresve. Csak akkor figyel arra, hogy a né ne legyen
konnyen elérhetd, (feltételezhetéen hiiséges), ha hosszu tava kapcsolatot
keres — és ez mar nem evolucidsan el6hangolt agyabdl, hanem tudatos-
sagabdl, élettervébodl ered. A szerelmes férfi gyorsan kimutatja szexualis
vagyakozasat — ami nem egy biztos alap a n6 szamara, ezért a férfi ,,hizel-
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kedését” még tesztelnie kell. Az, hogy a n6k ebben a tesztelésben jobbak
— abbdl fakad, hogy nagyobb sziikségiik van ra. A szerelmes szexualis
egyiittlétben sok hormon 1ép miikddésbe: a tesztoszteron vezet el az ak-
tushoz, a dopamin fokozza a gyonyoriséget, az 6sztrogén a kapcsolatbdl
fakado jutalmat osztja, az oxytocin a kozelségbdl, gyongédségbdl fakadod
érzéseket taplalja. Emlitettiik korabban, hogy a tesztoszteron a férfiban
a legerételjesebben haté hormon (amit a természet azért alkotott, hogy
biztositsa a szaporodast, ebbdl tizszer annyi termelddik, mint a nében), a
ndben alacsonyabb szinten dolgozik - és ald van vetve a né menstruacios
ciklusanak.

A ciklus els6 két hete a fogamzast késziti eld, az ovulacié idejére emel-
kedik benne a tesztoszteron szint, a szexualis egyiittlét stimulusa. (Er-
demes Osszevetni a ,,Spermahaboru” cimii koényvben foglaltakkal.) A
n6i ciklus hormonalis valtozasai intenzivek, az agymuikodésre is kihat-
nak, példaul a ciklus els6 felében sokkal kiegyensulyozottabbak a nék, a
menstruacio el6tti napokban pedig kifejezetten ingerlékenyek lehetnek.
A szexualis egyiittlét soran aktivizalodé hormonhatasok az agyban ,,fiig-
gb6séget” hoznak létre a partnerhez — épp intenzitasuk miatt — ami kii-
16n6sen elvalaskor észlelhetd. A tavollét alatt azt élik at a parok, mintha
~elvonasi tiineteik” lennének. Az agy biokémiaja azon dolgozik, hogy a
par szorosan egymas mellett maradjon (a nemzés érdekében és az eset-
leges utddok miatt), ezért kapcsolja dssze a gyonyor hormonjait a kéto-
dés hormonjaival. A k6tédés hormonja, az oxytocin azonban a ndében
dolgozik er6sebben, megerdsiti benne a férfiban valé bizalom érzését. A
szexualis egyiittléthez vezetd ut szempontjabdl fontos tudni a paroknak
(féleg az egyiittélés elején), hogy a nd szamara az egyiittléthez nyuga-
lom és baratsagos légkor sziikséges, ha nap kozben veszekedés volt, nem
készek az egyiittlétre — ez egy atlagos né viselkedése, eltérések lehetnek!
Az atlagos férfi szamara a lezajlott veszekedés nem jelent akadalyt — a ra-
hangolédashoz nekik elég néhany perc. A férfiaknal a fizikai megterhelés
inkabb fokozza a kedvet az egyiittléthez, ugyanez a nék kedvét inkabb
elveszi. A tartos szexualis kapcsolatban mindkettdjiikre hat az oxytocin —
és erdsiti a kotddést, de a férfinél ehhez a vazopresszin tarsul — ami a sajat
teriilet és tulajdon megvédésére készteti. Ebbdl fakad, hogy a férj néha
»tulajdonanak” tekinti a n6t, ugy tekint ra, mint szexualitasanak értékes
»targyara’. A nében egy masik hormon, a dopamin hat, ami energiaval,
jokedvvel tolti fel, szexualis elégedettséget és rajongast fejez ki parja felé.
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A n6 szexudlis viselkedésének kémiai alapjairol beszélve meg kell em-
liteni azt a tényt, hogy amikor hiitlenségbe bonyolédik, akkor is hatnak
rd agyanak 0si teriiletei. Vagyukat a vonzé testalkatd, szimmetrikus (ez
az egészség jele), naluk magasabb férfi illatanyagai, feromonjai (4) ,in-
ditjak be” — ami kiilondsen hatdsos ovulacidjuk idején.

7.4. MIT MOND AZ EVOLUCIOS PSZICHOLOGIA?

A férfi-n6 kapcsolat mikodését az evolucids pszichologia szemszogébol
vessziik szemiigyre Bereczkei Tamas (5), konyve alapjan, hogy majd a
kovetkezd fejezetben integraljuk mas elméletekhez. Az evolicids pszi-
chologiai megkozelités az emberi természet mélystrukturait vizsgalja, a
vagyak, hajlamok, képességek szintjén. Abbdl indul ki, hogy az emberi-
ség, torténeti idejének 99%-at toltotte a vadaszo-gyiijtogetd életforma-
ban, pszicholdgiai alapvonasai igy ehhez az életformahoz valé alkalmaz-
kodasban alakultak ki. Az id6 utolsé 1%-aban a valtozasok felgyorsultak
ugyan az ipari tarsadalmak megjelenésével, de az Gj helyzethez még nem
volt elég idénk genetikailag alkalmazkodni, ezért szinte biztosak lehe-
tiink abban, hogy ezek az ,,6srégi programok” még akkor is mitkodnek
benniink, ha ma mér nem jelentenek elényt. Viselkedésiink rejtett rugoi
ezek, tudatos felismerés és megfontolas nélkiil hatnak. A kézgondolko-
dasban még él az elképzelés arrdl, hogy a ndies és férfias viselkedés ve-
link sziiletik, azt mintegy ,,0sztoneink” meghatarozzak. Ez — mint mar
lattuk — nem alaptalan. Agyunk mtikodését annak szerkezeti felépitése és
a benniink dolgozé hormonok befolyasoljak, ezen a tudattalan hatdson
keresztiil miikodik benniink éseink pszichologiaja. Az 6szt6nos szexua-
lis viselkedés terén a férfi és a né mas tudattalan stratégiat kovet, koveti
az ,emlds-programot”. Ebben a himek ugy tudjak névelni szaporoda-
si sikerességiiket, hogy a parzasok szamat novelik. Ahhoz, hogy minél
tobb ndstényhez hozzaférjenek, a tobbi himmel harcolniuk kell, azokkal
rivalizalnak. A férfiak viselkedésében ebbdl a programbol megmaradt a
rivalizacio, és a hajlam a rovid tavua kapcsolatokra, torekvés a szexualis
valtozatossagra (néhanyan nem ehhez igazodnak, mivel a kulturalis sza-
balyok és szokasok naluk ezt mddositottak). A ndstények és nék szamara
ez nem jarhato 1t, a terhesség és a kicsinyek gondozasa kovetkeztében
az 6 sziil6i raforditasuk jelentdsebb. Szamukra a megfelel6 partner kiva-
lasztasa fontos — olyan legyen, aki gondoskodni tud az utédrol, és réluk.
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