
Az én orvosom a te beteg-
ségedrôl

A politikusok orvosait éppúgy
köti a titoktartás, mint a hétköz-
napi emberek gyógyítóit. Ám a
történelmi pillanatokban különös
jelentôsége lehet egy-egy szereplô
egészségi állapotának. Mivel a
politikusok a saját állapotukról
szóló jelentéseket rendre megha-
misíttatják, ezért nem hisznek a
másik fél „politikai kórképének
sem”. Küldöttségükben azonban
gyakorta szerepel saját orvosuk,
vagy más, orvosi végzettségû,
esetleg orvosi érdeklôdésû sze-
mély. 

Franklin Delano Roosevelt egy-
kori amerikai elnök egészségi álla-
potáról például tárgyalópartnere,
az angol Churchill orvosának meg-
jegyzéseibôl értesülhetünk. Lord
Moran már a teheráni konferen-
cián úgy látta, hogy Roosevelt
ingerült, képtelen egy-egy témára
hosszabban koncentrálni, s ilyen-
kor gyorsan vált. Kiszivárogtatás-
tól azonban nem kellett az ameri-
kaiaknak félniük, hiszen ôk is
titokban tartották, hogy még
1940-ben, éppen Roosevelttel foly-
tatott tárgyalásai során Churchill-
nél súlyos anginás roham lépett fel. 

Bár Golda Meir az utolsó pilla-
natig titkolni igyekezett, Nixon
elnök már korán észrevette, mi-
lyen súlyos állapotban van  Izrael
miniszterelnöke. A non-Hodgkin-
lymphomában szenvedô asszony
arra kényszerítette infarktust
szenvedett titkárát, hogy tovább
maradjon kórházban, mert így
látogatást mímelve mehetett
sugárkezelésre. 

Hadügyminiszter
orvosi köpenyben

A hidegháború éveiben a matu-
zsálemi korú szovjet párttitkárok
állapota komoly biztonsági ténye-
zônek számított. Ha nagy ritkán
megjelentek a nyilvánosság elôtt,
amerikai orvoscsoportok ele-
mezték állapotuk külsô jeleit.
A korábban orvosnak készülô
Kissinger Brezsnyevnél például
kényszeres viselkedés jeleit vélte
felfedezni, mert a szovjet pártfô-
titkár két karórát viselt; az egyik
a moszkvai, a másik a washingto-
ni idôt mutatta, de egyiken sem
tudott kiigazodni. Az amerikai
orvosok a pártfôtitkár féktelen
evési és ivási szokásait impoten-
cia elleni kezelésre vezették visz-
sza. Késôbb, Brezsnyev életének
végén a népnek integetô pártfôtit-

kár túlságosan merev mozdulatai-
ról azt is kiderítették, hogy hátul-
ról egy gép mozgatta a karját. 

Az amerikai orvosok a stressz
mellett Brezsnyev mértéktelen
vodkafogyasztását, erôs dohány-
zását és a nehéz ételeket felvonul-
tató, dús lakomákat is erôs koc-
kázati tényezônek tartották. Már
a hetvenes évek közepén úgy vél-
ték, halála bármikor bekövetkez-
het, ezért a pártfôtitkár állapotá-
nak jelzése a diplomáciai testület
egyik legfontosabb feladata volt.
1974-ben Budapesten, a magyar
állampárt elsô emberével, Kádár
Jánossal való találkozóján például
megfigyelték, hogy kézfogása fel-
tûnôen gyenge volt, s erôsen lihe-
gett, amikor felment a szónoki
emelvényhez vezetô néhány lép-
csôfokon. 

Elôfordult olyan eset is, amikor
Brezsnyev az amerikaiak szerint
„rájátszott” betegségére. A világ-
sajtó szenzációként hozta a hírt,
hogy miközben a szovjet történe-
lemben példátlan módon, súlyos
betegségére hivatkozva lemondta
találkozóját Anvar Sadat egyipto-
mi elnökkel, pizsamában fogadta

az egyiptomi hadügyminisztert,
akire a látogatás alatt fehér orvo-
si köpenyt adtak. A nyugati lapok
azonban messzemenô következte-
téseket vontak le abból, hogy a
beteg politikus nem egy Moszkva
környéki szanatóriumban, hanem
a fôvárostól száz kilométerre lévô
vadászházában fogadta az egyip-
tomit. A látványos külsôségek és
a helyszín közötti ellentétbôl ten-
gerentúli külpolitikai elemzôk
arra következtettek, hogy Brezs-
nyev betegsége ebben az esetben
„inkább diplomáciai jellegû
volt”. 

Miközben Magyarországon
érinthetetlen volt a téma, a nyuga-

ti sajtó folyamatosan tárgyalta
Brezsnyev betegségét. Többféle
krónikus idegrendszeri panaszról,
légzôszervi és keringési betegsé-
gekrôl cikkeztek. Az orvosi elem-
zések az orosz vezetô hiányzó
fogaira, lábujjainak fájdalmas ízü-
leti gyulladására is kiterjedtek.
Nyilvántartották, hány napja
jelent meg utoljára a nyilvánosság
elôtt, meglátogatta-e születésnap-
ján idôs édesanyját. A legfenyege-
tôbbnek a szorgos kutatók azokat
a jeleket találták, amelyek szívin-
farktusra és leukémiára utaltak. 

Brezsnyev-szindróma

A Time magazin már 1975-ben
Brezsnyev-szindrómának nevezte
el a jelenséget, miszerint a világ
egyik legfontosabb biztonsági koc-
kázatává vált a szovjet vezetô
egészségi állapota és a halála miatt
esetleg kitörô hatalmi harc. Ennek
ellenére Brezsnyev még hét évet
élt. 1982-ben bekövetkezett halá-
lával azonban a Brezsnyev-
szindróma nem ért véget, csak
újabb, váratlan fordulatokat vett.
Utódja sokak meglepetésére az
ötvenhatos forradalom alatt buda-
pesti nagykövetként dolgozó Jurij
Vlagyimirovics Andropov lett, aki
a 76 esztendôsen elhunyt Brezs-
nyevet 68 esztendôs korában
követte. 

Az amerikai sajtó kinevezése
után alig hat hónappal már arról

ír, hogy az új szovjet vezetônek is
megrendült az egészségi állapota.
Mûködésének elsô hónapjait szo-
katlanul passzívnak ítélték; ritkán
jelent meg a nyilvánosság elôtt. Így
kapott különös jelentôséget egy
mozambiki delegáció látogatása,
ekkor derült ki ugyanis, milyen
sokat veszített Andropov a testsú-
lyából, és mennyire elvékonyodott
az arca. Az amerikaiak komoly
következtetést vontak le abból is,
hogy Usztyinov szovjet hadügymi-
niszter budapesti látogatása szo-
katlanul rövid volt 1983 márciu-
sának végén, s a politikus váratla-
nul hazautazott. Késôbb kiderült,
sejtéseik helytállónak bizonyultak.

Az új pártfôtitkár krónikus vese-
elégtelenségben szenvedett. Kórhá-
zi kezelését az emellett fellépô inf-
luenza és vélhetôen szívpanaszok
tették sürgetôvé, ezért utazott
haza Usztyinov. 

A szovjet lakosság és a világsaj-
tó is érezte annak jelentôségét,

hogy a kiszivárgott hírek után
Andropov azonnal interjút adott a
Pravdának, élesen támadva
Ronald Reagen amerikai elnök
védelmi terveit. A szovjet korszak-
ban „a rémhírek eloszlatására”
megjelentetett interjúk azt üzenték
az elemzôknek, súlyos és hosszan
tartó állapotra kell felkészülni. 

Andropov mindössze 15 hóna-
pig állt a Szovjetunió élén. Utód-
jaként ismét matuzsálemi korú
vezetôt választottak. Konstantyin
Usztyinovics Csernyenko kineve-
zésekor 73 esztendôs volt. Tizen-
három hónappal késôbb az ô
koporsója körül álltak a pártveze-
tôk. Jevgenyij Csaszov, a Kreml

vezetô orvosa szerint a halál oka
szívelégtelenség és krónikus emfi-
zéma. A közlemény megemlíti,
hogy a másik ok májzsugor volt,
amit a pártfôtitkár krónikus hepa-
titisze okozott. 

Három év – három temetés

Három éven belül három pártfô-
titkárt temettek el az oroszok.
A világ számára nyilvánvaló volt,
hogy Csernyenko és Andropov
nem váratlanul halt meg, mint azt
egyébként a szovjet propaganda
sugallni igyekezett. Már kinevezé-
sükkor olyan súlyos krónikus
betegségekben szenvedtek, ame-
lyek bármikor halálukhoz vezet-
hettek. A szovjet pártvezetôk
betegsége fontos politikai követ-
kezményekkel járt. Csernyenko
halálának másnapján a Pravda
címlapján nem a halott gyászkere-
tes képe volt látható (mint az
elôzô két esetben), hanem az 54
esztendôs Mihail Gorbacsov port-
réja, akinek kinevezését négy órá-
val Csernyenko halála után már
nyilvánosságra is hozták – úgy,
hogy Csernyenko halálának idô-
pontját nem hamisították meg.

Hosszú idô után elôször fordult
elô, hogy egy szovjet pártfôtitkár
hivatalos megjelenésekor nem
készült részletes orvosi jelentés az
amerikai vezetôk számára. A sajtó
nagy teret szentelt viszont a fiatal,
energikus Gorbacsov Oxford-stí-
lusú öltönyének és a hozzá ponto-
san illô nyakkendôjének, kifogás-
talan modorának, és megállapí-
tották, hogy ô fogja átvezetni a
harmadik évezredbe a Szovjet-
uniót. Ebben ugyan tévedtek, de
az egészségi állapotával kapcsola-
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Kórtörténelem

Politikusok vállalt és eltitkolt betegs
Az orvosi titoktartás az egyik legfontosabb szakmai köteles-
ség. De mi a teendô akkor, ha a beteg politikus, akinek beteg-
sége közérdeklôdésre tarthat számot és meghatározhatja akár
a világtörténelem alakulását? A Medical Tribune elhallgatott
diagnózisok, meghamisított jelentések mellett olyan esetekrôl
is beszámol, amikor a politikusok betegségüket használják fel
népszerûségük növelésére.

Veseelégtelenség vagy hastífusz?

A betegségek nemcsak a hidegháború idején, hanem a ter-

rorizmus ellen vívott háborúban is fontos szerepet játsza-

nak. Miközben Amerika minden erôt megmozgat a terro-

ristavezér Osama bin Laden elfogására, és a fejlett világ tit-

kosszolgálatai egymással versenyezve próbálnak minden

információt megszerezni a világ legkeresettebb bûnözôjé-

rôl, a terrorizmus elleni harcban – jelenlegi ismereteink

szerint – legmesszebb a hastífusz kórokozói juthattak. 

A szeptember 11-i amerikai terrortámadás után elter-

jedt a hír, hogy bin Laden súlyos vesebeteg, s mivel dialízis-

re szorul, ezen a szálon keresztül lehet majd a nyomára

jutni. Az idén ôsszel arról érkeztek hírek, hogy talán már

nem is él; hastífuszt kapott az ivóvíztôl. A meglehetôsen

részletszegény jelentésekbôl annyi sejthetô, hogy a hastí-

fusz szövôdményeként alsó végtagjai megbénultak, majd

bin Laden belehalt a betegségbe. Nem sokkal késôbb a hírt

azzal cáfolták, hogy a terroristavezér családtagjai sem tud-

nak a halálesetrôl. 

A jelenleg is súlyos beteg Fidel Castro esetében hovato-

vább az is felvetôdött, hogy esetleg megpróbálják elleplez-

ni a halálhírét. A szûkszavú közleményeket a világsajtó

orvosszakértôk bevonásával vizsgálja. Minden elemzô biz-

tosra veszi, hogy a kubai vezért nem pusztán gyomorvérzés

miatt kellett megoperálni, ennél súlyosabb a baj. S bár

Castro a sajtó segítségével szeretné eloszlatni a tévhiteket,

a gyanút növeli, hogy olyan személyek társaságában fotóz-

hatják, akik nyilvánvalóan semmit nem árulnak majd el a

kép keletkezésének valódi körülményeirôl.  
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tos megfigyeléseikben nem volt
hiba. Amikor 1991 augusztusá-
ban puccsot hajtottak végre Gor-
bacsov ellen, betegségére hivat-
kozva akarták eltávolítani a hata-
lomból az éppen a Krímben nya-
raló fôtitkárt. A puccs körülmé-
nyei máig tisztázatlanok, Gorba-
csov azonban egészséges volt,
errôl videokazettát is sikerült
kicsempésznie rövid fogsága alatt.
A hatalomból néhány hónap
múlva távoznia kellett. Egészsége
azóta is töretlen, legalábbis ezt
állítják nemrég ünnepelt 75. szüle-
tésnapjának magyar résztvevôi. 

Hat ujj és elmebaj

A betegségek és általában a testi
vonások nemcsak a közelmúlt-
ban, hanem a történelem folya-
mán gyakorlatilag végig meghatá-
rozóak voltak. Árpád-házi kirá-
lyaink közül többnek hat ujja
volt, ami a pogány hagyományok
szerint különleges tulajdonságok-
kal rendelkezô embert jelzett.
Nem kis részben ebbôl származott
rendkívüli tekintélyük. 

A testi hátrányok az öröklési
sorrendet is megváltoztathatták –
ezzel magyarázható, hogy Kálmán
király az ellene fellépôket megva-
kíttatta. II. Vak Béla ennek ellené-
re tíz éven keresztül uralkodott.
Orseolo Péter, Szent István nôági
unokaöccse – aki két alkalommal
is ült a magyar trónon – rosszab-
bul járt. 1046-ban I. András nem-
csak megvakíttatta, de kasztrál-
tatta is – számol be róla dr. Betkó
János az Orvosi Hetilap-ban, a
híres szembetegrôl készített
regiszterében. Az Árpád-ház sze-
rencséjére Szent István Vazul ese-

tében megelégedett a megvakítta-
tással, hiszen a dinasztia késôbbi
tagjai mind az ô, és nem az utód
nélkül meghalt elsô magyar király
leszármazottai. 

A királyi családok egymás
közötti házasodásának következ-
tében gyengeelméjûség viszonylag
gyakran sújtotta a trónörökösö-
ket. A brit III. György olvasni is
csak 11 évesen tanult meg, majd
régenst kellett kinevezni elhatal-
masodó elmebaja miatt. Ennek
ellenére 1760–1820-ig uralko-
dott, éppen abban az idôszakban,
amikor hazája elveszítette tenge-
rentúli gyarmatait.  

Martin Warren, a Queen Mary
University of London biokémikus
professzora új elmélettel állt elô;
úgy véli, hogy az uralkodói elme-
baj oka arzénmérgezés lehetett.
III. György hajában nagy mennyi-
ségû arzént találtak, ez válthatta
ki a porphyria nevû betegséget.
Nem tudják azonban, hogyan
került a szervezetébe a méreg.
A korszakban ugyanis lázcsillapí-
tóként és hajkrémként is használ-
tak arzént. Emlékezetes, hogy
Napóleon hajában is arzént talál-
tak, azóta is folyik a tudományos
vita, gyomorrák vagy mérgezés
idézte-e elô a halálát. (A Medical
Tribune-ben Napóleon a boncasz-
talon címmel, 2004. szeptember
23-án jelent meg ezzel kapcsolatos
cikk – a szerk.)

A magyar történelemben is
meghatározó volt az uralkodók
elmebaja. Ferenc József történelmi
pillanatban, 1848 végén került a
trónra, V. Ferdinánd lemondatása
után. Elôdje vélhetôen epilepsziá-
ban szenvedett, amit az akkori
javallat szerint erôszakkal próbál-
tak gyógyítani, vagyis a tünetmen-
tes idôszakokban testi fenyítést
alkalmaztak, ám ezzel csak
súlyosbították állapotát. Annak
ellenére, hogy uralkodásra alkal-
matlan volt – a bécsi forradalom
idején például az erkélyrôl intege-
tett a forradalmároknak – 1835-
tôl 13 esztendôn át ült a trónon; ô
szentesítette például az 1848-as
törvényeket. Utódja, Ferenc József
viszont már 18 évesen is kemény-
kezû vezetô, aki jelentôs szerepet
játszott a szabadságharc véres
megtorlásában. 

A történelem alakulására nem-
csak az uralkodók, hanem a
választott politikusok betegségei
is hatással vannak. Deák Ferenc, a
magyar mérsékelt ellenzék vezetô-
je az 1840-es években depresszió-
ban szenvedett. Horánszky Nán-
dor az Orvostörténeti Közlemé-
nyek-ben megállapítja, hogy Deák
állapota 1846-tól vált betegessé.
Szenvedô arc, fakó arcbôr, gyors
szellemi kimerülés, munkára való
képtelenség jellemezte. Az okot
valószínûleg testvérének halálá-
ban kell keresnünk. A forradalom
hírére erôt vett magán, ez mozdí-
totta ki visszavonultságából, ám
az ôt jól ismerôk megjegyzik,

hogy még ekkor is jóval visszahú-
zódóbb volt korábbi önmagánál.
Hivatalt vállalt az elsô felelôs
magyar kormányban, de miköz-
ben ezt megelôzôen és utóbb, a
kiegyezéskor is a mérsékelt ellen-
zék vezetôje, ebben az idôszakban
hátrébb vonul, amelyben az is sze-
repet játszott, hogy nem volt „for-
radalmi alkat”. Horánszky Nán-
dor szerint Deák nyom nélkül
kigyógyult betegségébôl. 

Évtizedek óta kutatják viszont
az orvostörténészek, hogy az
1944-ben uralomra jutott nyilas-
vezér, Szálasi Ferenc elmebeteg
volt-e. A vizsgálódásra az ad
okot, hogy az 1944. október 16-
tól 1945. április 4-ig tartó idô-
szakban az erôszak „tombolássze-
rû jelleget öltött” Magyarorszá-
gon – ahogy Pisztola Ferenc a
Mentálhigiéné és Pszichoszomati-
ka címû folyóiratban megjelent,
háromrészes tanulmányában jel-
lemzi ezt az idôszakot. A szek-
szárdi nyugalmazott pszichiáter
fôorvos, kirendelt igazságügyi
orvosszakértô Szálasi pályáját két
korszakra bontja. Az elsôre gyors
katonai elômenetel jellemzô.
1932-ben évfolyamelsô volt a
vezérkari törzstiszti vizsgán, és 36

évesen a monarchia tisztfogalmá-
nak megtestesítôjének tûnt.
„Kifogástalanul viselkedett”, „a
vezérkarban fogalom volt, mint
kiváló hadász és harcász”,

„legénysége határozottan szeret-
te”, szembetûnô volt olvasottsága
– így jellemzik kortársai. 1933-
ban jött a fordulat. A magyar
állam felépítésének terve címmel
programfüzetet adott ki, emiatt –
mivel felettesei engedélyét nem
kérte ki – eltávolították a vezérka-
ri testületbôl, és Egerbe helyezték
át. 1934-ben nyugdíjazását kéri.
Megkezdôdik politikai karrierje,
amelynek végén háborús bûnös-
ként felakasztják. 

Betegségére nemcsak a nyilas
uralom alatti féktelen terrorból
következtetnek, hanem abból is,
hogy miközben a szovjet csapatok
már majdnem az egész országot
elfoglalták, 1945 márciusában
Szálasi bezárkózik egy osztrák
határ menti kastélyba, és fô
mûvén, hétkötetesre tervezett
memoárján dolgozik. Terve sze-
rint könyvét minden magyar
állampolgárnak meg kell majd
vásárolnia. 

Szálasi elmebetegségének meg-
ítélése azért is lényeges, mert ez
kizárta volna büntethetôségét.
Málnási Ödön történész, a hun-
garisták egyik fô ideológusa már
1942-ben azt állította, hogy Szá-
lasit a börtönben (1939-tôl két

évet ült az állami rend erôszakos
felforgatására tett kísérlet miatt)
„valami elmebeli elváltozás
érhette”, ugyanis „nagyzási tév-
eszmés tébolyba” esett. Kállay

Miklós miniszterelnök is úgy
látta ebben az idôben, hogy Szá-
lasi a „megszállott fanatikusok”
közé tartozott, nem tudta, mit
akar, hova akar kilyukadni,
azon az egy bûvös gondolaton
kívül, hogy neki kell a hatalmat
átvennie, mert „egyedül ô hiva-
tott a vezetésre”. Kádár Gyula
vezérkari ezredes pedig azt
mondta a fiatal Szálasiról, hogy
a „szkizofrénia paranoid formá-
jának kezdeti stádiumán már túl-
jutott”. Ennek ellenére Pisztola
Ferencnek meggyôzôdése, hogy
Szálasi nem volt elmebeteg. Álla-
pota leginkább paranoid szemé-
lyiségzavarral rokonítható –
állítja tanulmányában. 

Hasonló megállapításra jutott
Ormos Mária történész Hitlerrel
kapcsolatban.

Vissza a hagyományhoz

Az elkövetkezô idôszakok magyar
vezetôinek egészségi állapotáról
alig tudunk valamit. Kivétel az
idôs pártfôtitkár Kádár János,
akinek fennmaradt utolsó drámai
beszéde, amelyben elôször utalt
nyilvánosan a Nagy Imre kivégzé-

sében játszott szerepére. A rend-
szerváltozást követô idôszak elsô
miniszterelnöke, Antall József

tegségei
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betegsége viszont mindenki szá-
mára nyilvánvalóvá vált.

Máig nem tudjuk biztosan,
vajon az MDF vezetôi tudatában
voltak-e Antall kormányfôi jelölé-
sekor, hogy olyan betegségben
szenved, amely szinte lehetetlenné
teszi a miniszterelnöki feladatok
ellátását. Halálának tizedik évfor-
dulóján az ôt kezelô prof. dr. Rák
Kálmán, a régi magyar hagyomá-
nyokhoz visszatérve közleményt
jelentetett meg az Orvosi Hetilap-
ban, amelyben megrázó részletes-
séggel ismertette a kezelés mene-
tét. Rák Kálmán az emlékezetes
pizsamás interjú után, 1990 októ-
berében kapcsolódott be a minisz-
terelnök kezelésébe. A malignus
non-Hodgkin- lymphománál
olyan gyógymódot kellett válasz-
tani, amely a lehetô leghatéko-
nyabb volt, és eközben a legkevés-
bé akadályozta a kormányfôt fel-
adatainak ellátásában. 

1991 februárjának végén lezá-
rult a kezelés elsô négy hónapos
szakasza, és minden ellenôrzô
vizsgálat jó eredményt hozott.
Néhány hetes szünet után jött
volna a kezelést záró két-három
CHOP típusú kemoterápia. Antall
József azonban máshogy döntött.
„A további kezelés, amely a pro-
tokoll és a tudomány mai állása
szerint nyilván a legjobb, a leg-
megnyugtatóbb biztosítékot jelen-
ti és orvosi szempontból elôdlege-
sen indokolható (a mellékhatások
megítélése nem az én feladatom),
számomra most mégsem elfogad-
ható. Jelenlegi feladataim mellett
nem tudom vállalni a kilátásba
helyezett két-három infúziót vagy
más, ehhez hasonló gyógyszeres
kezelést” – idézi Rák Kálmán a
miniszterelnök levelét. „A további
beavatkozást saját elhatározá-
somból, teljes felelôsségen tudatá-
ban nem vállalom… Egyszerûen
ma, 1991 tavaszán magyar
miniszterelnökként, önmagamat
ismerve, az országért érzett fele-
lôsség tudatában mást nem tehe-
tek. Ez az én kizárólagos felelôssé-
gem és döntésem” – írta Antall
József. Nem kis tanulsággal szol-
gálva orvosainak arról, hogy nem-
csak a betegségek hatnak a törté-
nelemre, hanem a politikusi sze-
rep is a betegségek alakulására.

Nyolc-kilenc hónapos tünet-
mentes idôszak következett, 1992
novemberének végén azonban egy
rutinvizsgálat a hasi nyirokcso-
mókra és a gyomorra lokalizált
replaszust jelzett. Antall csak
sugárkezelést fogadott el. „Rám
most van szükség és amíg alkal-
mas vagyok feladataim ellátására,
addig eleget teszek hivatásom-
nak.” Áprilistól már elkerülhetet-
len volt a gyógyszeres kezelés,
októberben Kölnben autológ
ôssejt-transzplantációt hajtottak
végre. November végén, 40 nap-
pal a replantáció után heveny
lymphoid leukaemiát diagnoszti-
záltak. 

Antall József 1993. december
12-én hunyt el. Évtizedek óta elô-
ször fordult elô, hogy egy magyar
politikus egészségi állapotáról,
mégpedig ennek súlyos voltáról
tájékoztatták a közvéleményt. 

Elnök – súlyos betegen 

Nem a néhai Antall József az
egyetlen 20. századi politikus, aki
történelmi fordulópontokon, sú-
lyos betegen vezeti a népét. A már
említett Franklin Delano Roose-
veltet négyszer választották meg
az Amerikai Egyesült Államok
elnökévé, holott már jóval elsô
megválasztása elôtt, 1921-ben
poliomyelitis következtében gya-
korlatilag csípôtôl lefelé megbé-
nult. Eltitkolta, hogy tolószéke
van. Állni csak segítséggel tudott,
járni elôbb mankóval, majd bot-
tal, ám lábait ehhez acélvázba kel-
lett bújtatni. Szervezete nehezen
viselte az éveken át tartó, rendkí-
vüli megterhelést. 

1944 elején, a sorsdöntô harcok
idején Roosevelt magas vérnyo-
másban szenvedett; kiújuló hasi
panaszok, görcsök nehezítették
életét. Ennek ellenére 1944 júliu-
sában újra elnöknek jelölték. Pék
László szerint 1944 augusztus ele-
jén myocardialis infarctus lépett
fel nála. A világ semmit sem
tudott arról, hogy miközben Ame-
rika a gyôzelem felé haladt, elsô
emberénél 260/150 Hgmm-es vér-
nyomást mértek. Csak jóval
késôbb, fényképei egybevetése
alapján derült ki, hogy rákbeteg
volt. Negyedik megválasztásakor
már nem tudott írni, a jaltai tár-
gyalásokon fáradt, beteg ember
benyomását keltette. Kerülte a
hosszas, fárasztó vitákat, és emi-
att olyan kompromisszumokat is
elfogadott, amelyeket egészsége-
sen nem tett volna. Márciusban a
külügyi szóvivô már azt közölte,
„az elnök nincs abban az állapot-
ban, hogy kiegyensúlyozottan nyi-
latkozzék a háború és a béke kér-
désében”. 1945. április 12-én halt
meg. Pék László úgy véli, lassan
kialakuló nephrosclerosis okoz-
hatta az extrém magas vérnyo-
másértékeket (300 Hgmm-t is
mértek nála), amely a letális

apoplexia kórképét hozta létre.
A nagyfokú dekoncentráltság és
az íráskészség romlását apró intra-
cerebralis vérzések okozhatták.

A már ugyancsak említett, 65
éves korában miniszterelnökké
választott Churchill a teheráni
konferencián alig tudott beszélni,
olyan rekedt volt. Folytonosan
súlyos megfázással küszködött.
1944-ben az Európa sorsát eldöntô
tárgyalások egész során vett részt

lázas betegen, novemberben Sztá-
linnal, majd 1945 februárjában a
jaltai konferencián. Képtelen volt
koncentrálni. 1945-ben választási
vereséget szenvedett és csak 1951
októberében térhetett vissza pozí-
ciójába. Ekkor már túl volt két
agyvérzésen, majd 1952 februárjá-
ban egy erôsebb szélütés is érte,

ami átmeneti beszédkiesést oko-
zott, de nem akart visszavonulni a
politikától. Hivatali ideje végén
már leginkább csak a kormányülé-
sekre kelt fel betegágyából, a
média segítségével mégis hosszú
ideig fenn tudta tartani az önmagá-
ról kialakított tevékeny államférfi
képét. Ehhez tudatosan használta a
nyomtatott sajtó adta lehetôsége-
ket. Pék László emlékeztet rá, hogy
a tömény szeszt fogyasztó, folyton
szivarozó, bulldogkeménységû
államférfiúi imázst úgy tartotta
fenn, hogy bár egészségügyi okok-
ból már jó ideje nem dohányzott,
és inni sem nagyon ihatott, egy
félig szívott szivart hordott a zsebé-
ben, amit minden fotózásnál a szá-
jába vett. 1953 júniusában a kor-
mányülés alatt újabb agyérgörcs
érte. Átmenetileg képtelen volt
beszélni és megmozdulni, de csak
1955 áprilisában, 81 évesen távo-
zott hivatalából. 

Kozmetikázott közlemény
és médiamanipuláció

A kozmetikázott egészségügyi köz-
lések tehát nemcsak a diktatúrák-
ban, a demokráciákban is bevett
gyakorlatot jelentenek. Míg pél-
dául XIV. Lajos egészségi állapotá-
ról rendszeresen közleményt jelen-
tettek meg – innen tudunk végbél-
fisztula-mûtétérôl, amit Charles
François Felix udvari sebész vég-
zett, az uralkodó pedig az operáció
fájdalmas volta ellenére hosszasan
tûrt –, ügyesen használta betegsé-
gét François Mitterand. A volt
francia elnök négy nappal a
Maastrichti szerzôdéssel kapcsola-

tos népszavazás elôtt jelentette be,
hogy prosztatarákban szenved,
holott néhány nappal korábban
még jóindulatú elváltozásról adtak
hírt orvosai. J. F. Kennedy is a
modern média lehetôségeit kihasz-
nálva lett amerikai elnök, bár rosz-
szabb állapotban volt, mint idô-
sebb vetélytársa, Nixon. 

1943-ban a világháború alatt a
Kennedy által parancsnokolt
gyorsnaszád elsüllyedt, és a men-
tés során kiújult Kennedy korábbi
sportbalesetbôl származó porcko-
rongsérve. Hónapokig volt kór-
házban. Politikusi karrierjéhez
azonban a háborús hôs képe
jelentôsen hozzájárult, fôként,
amikor 1944-ben sikeres mûtéttel
átmenetileg tünetmentessé vált.
Késôbb hol egy tûzoltórúdon való
lecsúszás, hol faültetés közben
újult ki gerincbántalma – ekkor
már titkolta fájdalmait. Pék Lász-
ló számol be róla, hogy bár man-
kóval járt, azt közönség elôtt
sosem használta, beszédeit moso-
lyogva tartotta. Kennedy Addi-
son-kórban is szenvedett, amikor
azonban ez a kampányban felve-
tôdött, csak igen enyhe mellékve-
se-elégtelenségrôl számoltak be.
Miként Rooseveltnél, úgy Ken-
nedynél is csak jóval késôbb,
mintegy véletlenül derült ki,
milyen súlyos e betegsége. 

Az elnök meggyilkolása után
egybevetették a Kennedy ge-
rincmûtétjeirôl szóló híradásokat
A. Nicholas 1955-ös közlésével,
amelyben három mellékvese-
inszufficienciában szenvedô beteg-
rôl számolt be. Az egyik páciensnél
a gerincoperációk idôpontja egy-
bevágott az elnökével, így derült
ki, hogy mellékvesemûtétet is
végeztek rajta. Az amerikai elnök-
jelölteknek azóta elôre és részlete-
sen be kell számolniuk egészségi
állapotukról. A helyzet azonban
– mint Ronald Reagen példája is
mutatja – semmit sem változott.
Az egykori elnök agyi hanyatlását
túl késôn vették észre. A képer-
nyôk elôtt remekül szereplô Rea-
gen újraválasztását nem gátolta,
hogy gyengébb pillanatában Bolí-
viában a brazilokat üdvözölte. 

Sikerrel titkolják

A politikusok meglepô sikerrel
képesek eltitkolni betegségüket.
Hugh L’Etang, a Gyengélkedô
vezetôk a hatalom csúcsán
1914–1994 címû könyv szerzôje
azt javasolja, 65 éves koruk után
ne maradhassanak hivatalban az
állami vezetôk. Megválasztásuk
hiába demokratikus, biztosak
lehetünk abban, hogy velük
együtt eltitkolt nyavalyákra sza-
vazunk. A megoldás azonban nem
egyszerû – erre utal, hogy a beteg
Arafat mellett is kitartottak a
palesztinok, II. János Pál pápa
szenvedéseit pedig az egész világ
részvéttel figyelte. 

A történelmi személyek betegsé-
geinek következményeirôl legtet-
szetôsebben talán Tolsztoj írt a
Háború és béké-ben, bár aligha
volt igaza, amikor a történelmet
pusztán véletlenek sorozatának
tulajdonította, amelyre sem az
államférfiaknak, sem betegségeik-
nek nincs hatásuk. A borogyinói
ütközetrôl igyekezett bebizonyíta-
ni, hogy azt valójában nem Napó-
leon nyerte meg; egyetlen utasítá-
sát sem hajtották végre, mivel
gyötrô hasmenése miatt folyton
kényszerszünetet tartott a csata
levezénylése közben. 

ÉLÔ ANITA
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