


Vulnerabilis plaque: nagy lipid tartalom
vékony fibrosus sapka

Plaque ruptura
okai:
e Nagy lipid mag (LDL-C!)
e Fibrosus sapka magas habos
sejt,
gyulladasos enzim tartalma
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Az endothel funkcio romlasa
egeszsegesekben ill. ISZB-sekben

Flow medialt vasodilatacio
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Hong Chen et al. Int Card J. 20009.



ACS soran Statin elhagyasa utan jelentkezo
rebound effektus: gyulladasos parameterek

(CRP)
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Sposito ez al. Atherosclerosis 2009.



Nagy nemzeti ACS regiszter adatal
(NRMI- 4)
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A statin elhagyasa ACS esetén
noveli a rovidtavu kardialis
esemeények kockazatat
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Heeschen Ch. et al. Circulation 2002.



Mutet kapcsan elhagyott statin

kezelés hatasa (30 napos
Lftankovetés)

Multivariate

Variable

Analysis

Multivariate

Analysis

HR O59% CI HR O59% CI
I S
@ interruption 7.1 2.7-18.7 7.3 2.8—18.(;>
Cardiac nskK
L.ow 1 1
Intermediate 7.7 1.0-62.0 8.0 1.0-646
High 2.3 1.4-105.3 146 1.7-123.9
Type of statin
Fluvastatin 1 1
Simvastatin 4.1 1.2-14.2 4.4 1.3-15.1
Pravastatin 5.2 1.1-24.1 5.9 1.3-27.6
Atorvastatin 3.8 1.1-13.6 4.5 1.3-16.1
Surgical site
Peripheral 1 1
Aortic 0.9 03-2.7 1.0 0428
Chronic obstructive 0.7 0.3—-1.6 0.8 0.3-1.7
pulmonary
disecase
Hypertension 1.3 0.6-2.9 1.2 0.5-2.6
C-index 0.82 0.83
MYOCARDIA HALAL +
: LIS NONFATAL
Shouten O et al. Am J Cardiol2007. INFARCTUS M



A magyar lipidszint csokkento kezelesek
perzisztencia vizsgalata

e A lipidszint csokkentd kezelések valds perzisztencia adatainak feltarasa

e A kedvez0 mortalitas és morbiditasi tendencia tovabbi javitasa az érintett
szakmai vezet6k figyelmének felhivasaval a kedvezbtlen perzisztencia
eredmenyekbdl adodo problémakra

o Az elmult 10 évben jelentdsen nbtt a lipidszint csOkkentdvel kezelt betegek
szama és a terapia hatékonysaga

o 0.7 mmol/l-es LDL-C csokkenés 6 év alatt — 20% morbiditasi RR csokkenés

o A kezelés minGségere kell a jovoben koncentralni

e A biztosito érdekl6désének felkeltése - szakmai 0sszefogas
megteremtese



A magyar lipidszint csokkento kezelesek
perzisztencia vizsgalata

e OEP adatbazis

e TAJ szam alapon ~ valdosag, nem megkozelités
e 2007 — 2008 — 2009 marcius idoszak

e 2006-ban lipidszint csokkentot szedok kizarva
e Havi szintl adatelemzes

e BNO kod, kor, megye, feliro orvos szakmaja (GP-
szakorvos)

e 459.000 betegadat — massziv eredmények



Perzisztencia és Complience definicioja

Definicio ;

Perzisztencia = duration of drug usage — idétartam !!l betegek %
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Compliance = intensity of drug usage — intenzitas !!! Helytelen szedés %
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Adherence = A perzisztencia és complience keveréke= Terapia hliség



Amerikal perzisztencia eredmenyek
Simva + Atorva — primer — secunder prevencio
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Figure 2. Kaplan—Meier swvival curves for the rate of discon inuation of therapy with atorvassatin or simvastatin . (A)
patients without prior CV events agad > 18 years, (B) patients without prior CV aents aged > 65 years, (C) patients with prior
CV events agal > 18 years, and (D) patients with prior CV events agal >65 years

Persistence of atorvastatin and simvastatin among patients with and without prior cardiovascular diseases:
a US managed care study JoAnne M.



A Finn sztatin perzisztencia....... extrem veglet
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Fig. 1. Persistence with statin therapy among new users in Finland in 1995-2005. Kaplan—Meier survival analysis. Log rank 340.27,
p < 0.001.



A magyar sztatin perzisztencia — 2007-2008
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A magyar sztatin perzisztencia — 2007-2008
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A magyar sztatin perzisztencia — 2007-2008
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A magyar sztatin perzisztencia — 2007-2008
Grace period 60 vs 120 nap (tabletta felezés stb)
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A magyar sztatin perzisztencia vs mas orszagok
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A szekunder betegek sztatin-perzisztenciaja lényegesen
jobb a primer betegekénél (19% vs. 61%)

Teljes statin perzisztencia - primer vs. secunder prevencioban (60 napos grace periddus) - 2007 - 2009
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Mig a primer beteg perzisztenciaja enyhe javulast
mutat, addig a szekunder betegeknél inkabb romlas
lathato

Teljes statin perzisztencia - primer vs. secunder prevencioban (60 napos grace periddus) - 2007 - 2008
év kilon-kiilon
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Nincs nagy kulonbség
a kulonbozo tipusu sztatinok kozott
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Arnyalt kiildnbség a kildnbdzé dozisok kozott
szimvasztatin
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Arnyalt kulonbseg a kulonboz0 dozisok kozott
Atorvasztatin

Atorva 40 mg n=94.678

«—Atorva 20 mg n=139.850

- 35%

Atorva 10 mg n=42.037

Atorva 80 mg n= 6.409

1 23 45 6 7 8 9101112131415161718192021 hona
P



100%
90%
80%-
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Az idOsebbek perzisztenciaja kedvezobb
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Sztatin perzisztencia
2008 versus 2007
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Mit lehetne tenni ? - A jovO lehetOsegeil...

1. Probléma feltarasa
o Perzisztencia vizsgalat publikalasa — nemzetkozi - hazai
o Az érintett szakmai vezetokkel valé megvitatas
o Biztositdo szakmai tamogatasa
o Okok felderitése — tovabbi felmeérések — nemzetkozi adatok
o Megoldasok kidolgozasa — pl. INDIKATOR PROGRAM !!!
2. Széleskorl edukacio
o Hazai publikaciok — laikus — szakmai ujsagok
o Kongresszusok — szimpoziumok — szakmai tovabbkepzesek
o Betegtajekoztatok - Orvostajékoztatok

3. Konszenzus Konferencia — 5. rizikofaktor



Rossz complience = CV benefit veszteseg
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