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Hipertonidas betegek szama

a haziorvosokhoz bejelentkezett felndtt lakosok
korében
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szazalék

Hipertonia prevalencidja

nemek és korcsoportok szerinti bontdsban
2005-ben
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Specidlis kérdések a
hipertonia kapcsan

-Sokadig tiinetmentes a probléma
*Gydgyszer nélkil is jol érzi magat
-Széles gydgyszervadlaszték
*Gyakori a kombindcids kezelés

*Gyakran szdmos tdrsbetegség > polifarmdcia

-Eletméd véltoztatds sziikségessége

*Egyszer(, noninvaziv 6nellendrzési lehetéség




Célvernyomadst elérdk aranya a
kezelt hipertonias betegek

koréeben
Szisztolés Szisztolés
erték 130 erték 140 Diasztolés | 140/90
Hgmm alatt Hgmm alatt | érték 90 | Hgmm
(optimalis) (normdlis) | Hgmm alatt | alatt
18,5% 42 ,9% 65,2% 39,3%

Forras: Kékes E et al. ;Eljien 140/90 Hgmm alatt" mozgalom egy éves tapasztalatai

Milyen okai lehetnek a céléerték
feletti vérnyomasnak?

nem megfelelé gyogyszer
nem megfelelé dézis
non-adherencia

gyogyszer interakcio

fehérkopeny effektus

életmdd vadltozatds hidnya




A leggyakrabban haszndlt hatéanyagok

ATC hatéanyag havi betegszdm | éves betegszam
CO8CAO1 | amlodipin 344035 730907
CO7AB0O2 | metoprolol 181664 446130
CO9AAO05 | ramipril 187930 417941
CO3CAO01 | furoszemid 132815 410999
CO9AA04 | perindopril 179671 409869
CO9BA04 | Perindopril + diuretikum 159112 317924
CO7AB12 | Nebivolol 123047 283734
CO9AA02 | enalapril 125048 280737
CO9BAO02 | enalapril + diuretikum 129911 277889
CO7ABO7 | bisoprolol 114997 250889
CO7A602 | carvedilol 122868 246505

ACE gadtlék és kalcium-
CO9BB csatorna blockoldk 100547 213846
CO9BA05 | Ramipril +diuretikum 95375 200294

Forras:OEP

Terapids egyiittmikddés mértéke
kiilonb6zo betegségek esetében

adherencia
Betegség/terdpia tartomadny (%)
Antikoaguldns kezelés 30-50
Arthritis 55-89
Asztma 20-43
Depresszio 40-70
Diabétesz 40-76
Epilepszia 30-96
HIV 37-95
Kardiovaszkuldris betegségek 40-80

Forras: Ficham JE: Patient compliance with medication: issues and opportunities
The Haworth Press Inc, 2007




A jo adherencidval 6sszefiiggo
tényezdok hipertonia esetén

*  napi egyszeri adagolds

- reggeli adagolds

*  mellékhatdst nem okoz

*  betegség tiineteinek jelenléte

+  kordbbi kérhdzi kezelés kardiovaszkuldris
probléma miatt

+ elfogadhatd koltség

* a kezelés eredményes

+ orvossal szembeni bizalom

* a kezelés elényeinek megértése

* nincs memdria problémdja

+ idésebb életkor

* ofthoni vérnyomdsmérés e

Kuopio 2005

o P o

Tarsbetegségek prevalencidja

stroke

vesebetegség
myocardialis infarctus
érszikilet

cukorbetegség

Forras: Kékes E et al. ;Eljen 140/90 Hgmm alatt" mozgalom egy éves tapasztalatai




A haziorvosok milyen céllal javasoljak

az otthoni vérnyomasmérést?
(392 haziorvos vdlaszai)

100 - 679
90 1 i 81,6
80

70 -
60 - 55,9
50 -
40 -
30 -
20 -
10 - 6.1

Valaszadok %-a

24 éras beteg terapias a terapia egyéb
gyégyszerhatas egylttmikodésének elsédlegesen az
értékelése javitasa otthoni mérés
alapjan

Forrés: Tislér A. et al. J Hypertens. 2006 24:1729-1735

Adherencia becslésének modjai

(a tényleges gydgyszerhaszndlatot viszonyitjuk az idedlishoz)

- Kivdltott gydgyszer mennyisége

- Kivdltas gyakorisdga

* Recept felirds gyakorisdga

* Maradék adagok megszdmldlasa

* Microchippel ellatott gyogyszeresdoboz

* Biokémiai mérések

* A beteg onértékelése

+ Kezel6orvos becslése

* Fiziologiai paraméterek (pl vérnyomds) mérése

Mindegyik médszernek vannak elényei és hdatrdnyai; egyik sem tokéletes;
t6bb mdédszer egyiittes alkalmazdsdval pontosabb eredményt kaphatunk




Hipertonias betegek terdpidas
egyiittmikodéséet vizsgalo
néhany hazai kutatas
eredmeényei

A hipertonia fenndllasanak idétartama
és a vizitekre rendszerteleniil jarok
aranyanak kapcsolata
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A vizitek gyakorisdaga és az elért
vérnyomdsérték kozotti kapcsolat

160 156,9
E 150 143,6
136,1
g, 140
L 130 |
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g 110 | O systoles
> O diastoles
£ 100 7 90,6
S 90 82,4 85,0
& 80 -
<< 70 -
60
havonta 2-3 havonta rendszerteleniil
vizitek gyakorisaga
Forras: Toth K. et al. CPhH XIII. Budapest, 2006
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A hipertonia fenndllasi ideje és a
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Forras: Toth K. et al. CPhH XIII. Budapest, 2006




Nem ldatok semmi
broblémat

vérnyomas (Hgmm)

A testtomeg index és a vérnyomds
kozotti kapcsolat
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Forras: Toth K. et al. CPhH XIII. Budapest, 2006




Adherencia a metabolikus
szindroma kezelése soran
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vérnyomas- antidiabetikum lipidcsdkkentd mindharom
csokkenté terapia
Forras: Kosik E. et al. CPhH XIII. Budapest, 2006
Adherencia a metabolikus
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Forras: Kosik E. et al. CPhH XIII. Budapest, 2006




A MEMS rendszer

(Medication Event Monitoring System)

Diata summary ‘

Paient Generd Taking Hours
Patient 0071 Number of montored days 90 % Prescrbed number of Interdose intervals
Monitor: 228134 el doses taker: 9BI% | Shorlest 211
Numbe of presciibed d El
Diug Caverex 45 5mg (Once a day) LU s Dt e 7Lungesl 45
Phase (1] 2009.05.13. 3.00:00 - 20030910 235359 Number of doses taken By | dosestsken: g ||| S 2
| Calendar plot | Chronalogy ‘ Patient info

| Days distrib. | Intervals distrib. | Timing distrib. | Drug holidays | Therapeutic coverage | Event list|

e

12.00

200

800

‘with doses taken

2009.08.13.  2000.08.20.  2008.08.27.

2009.07.04.  2009.07.11.  2008.07.18.  2009.07.25.  2009.0801. 20080808  2009.0815 20000822  2000.0829.  2009.09.08

# Monitor 228134 [No dose days ='Weekend

ith missing doses [ with inserted evants ith non manitared periods
with memo ith no dose days [C]'with excluded events ith answers
Change phase's dates J -d-l Phase J-P [ Print report l 4-[ Select another patient ] = [ Close J




isplay results

Data summay |

]

Patiert General Taking Hours
Patisrt 008 Number of moritored days: 83 | % Prescribed rumbsr of Interdoss intervals
Manitor 228135 () doses taken 102, 4% Shartest 04
Number of bed doses: 166 :
Dry CoRerites (Twics s dey] i % Days correct b of SR o
Phase(1)  2009.06.13. 0:00:00 - 20090903 235959 Number of doses taken: 170 | dosestaken | |l i
Ca\endarplml Chronology !Patlemmlu | Days distrib. | Intervals distrib. | Timing distrib. | Drug holidays | Therapeutic coverage |

Ewventlist

’ ’ —. — — p— - ’
3 20090520 20090827 20080704 2008071 20507.18.  200907.25 20090801 7009.08.08 0050822 2008.08.29
# bonitor 228135 ¥ Missing doses ™ weskend
‘With doses taken [[]'with missing doses “with inserted events ‘with non monitared periods
With memo [#]Wwith no dose days [ With excluded events With answers
Change phase's dates... ] 1-[ Fhase ]-P l Frint repart... ] 4-[ Select another patient... ] = [ Close
lay results
Data summan |
Patient General Taking Hours
Paient 02 Number of monitored days 106 %Prescribed number of Interdoss intervals
Manitor 228139 ) doses taken: 849% Shortest: 18
Mumber of bed d 212
Drug: Normodiping 5 mg (Twics a day) SR AR eC SRS Do e ?LPD”QESL e, 23
Phase (1] 2009.05.18. :00:00 - 2009.10.01, 7:45:03 Mumber of dases token 190 dosestaken (g || Pl e .
Calendar plot ‘ Chranology i Patient info | Days distrib [ Intervals distib. | Timing distrib. | Drug holidays | Therapeutic coverage | Event list|

— - o o — - — — - o - - .
20080520, 2080827, 200907.04 200S.07.11. 2090718 20090725 20050801 20090808 2009.08.15 20050805 20080812 2009.08.15 20080820
# Moritor 228139 ¥ Missing doses ™ Waekend
‘with doses taken g ‘wiith inserted events ith non moritored periods
With mema With no dose days [[]'with excluded events ith answers
Change phase's dates.. ] -+ [ Phase ]-F l Print repart... ] <+ [ Selectanother patient... ] = [ Close




Dala summary

Patiert General Taking Hours

Patiert il Number of maritored days: 81 % Prescribed number of Interdose intervals

Manitor 228143 =) doses taken 2% Shortest 42
Number of prescribed doses: il ;

Diug: Coveren 45 5 ma [Oncs a day) % i sk Abr el °/LP°.2§ijged e 927

Phase(1]  2009.0818 300:00 - 2003.03.16. 235353 Number of doses taken: 83 dosestaken sz o s

Calendar plot| Chronslogy | Patient into | Days distril, | Intervals distrib. | Timing distrit. | Drug holidays | Therapeutic coverage | Eventlist

12004

%00

£:004

200

20000820  2009.0827.  2009.07.04.

With doses taken
“With mema

2008.07.11

\wiith missing doses
wiith no dose days

2008.07.18.  2009.07.25.

# Monitor 226143 [l No dose days ®weckend

“with inserted events
] with sxcluded events

2009.08.01

2003.08.08.  2005.08.15.

“Wiith answers

with non monitored periods

Change phase's dates... ] 1-[ Fhase

J=a

Frint repart...

4-[ Select another patient... J-D-

[ Close J

Dala summary

Fatent General Taking Hous

Patient 017 Number of monitored days: 73| % Prescribed number of Interdose intervals

Monitor: 2981 44 =) doses taken 975% Shortest Rl
Number of prescribed doses: I -

Drug: Betaloc 50ma (Once a day) A0eL Pl nec Cosss s e ; fnges:j. y . 605

Phase(1) 20090517, 300:00 - 2009,03.03 25359 Number of doses taken: 77 | dosestaken | |F s i

Calendar plot| Chronslogy | Patient into | Days distril, | Intervals distrib. | Timing distrit. | Drug holidays | Therapeutic coverage | Eventlist

12004

%00
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200

2009.08.20. 2003.08.27.
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2009.07.04.

* Moritor 220144 [ Mo dose daps

2008.07.11

\wiith missing doses
wiith no dose days

2008.07.18.

feckend

2009.07.25.

With inserted events
[ With evcludded events

2009.08.01 3009.08.08.

with non monitored periods
With answers

2009.08. 15,

2003.08.22

2009.08.25. 2003.09.00.

Change phase's dates... ] 1-[ Fhase

J=a

Frint repart... ]

[ Select another patient.. J-D-

[ Close J




Data summay |

isplay results

]

Patient General Taking Hours

Patiert 08 Number of manitored days: 99 % Prescribed number of Interdose intervals

Monitor: 2981 45 =) doses taken =314 Shortest 23
Number of bed doses: 297 :

Drug Betaloc 50 mg (3 times & day] el ol % ey coiiest Aol . {:HQESE ey a8

Phase(1)  2009.06.16. 18:00:00 - 2009.09.22. 132059 Number of doses taken: 196 | dosestaken it |l 2

Calendar plot| Chronology | Patientinfo | Days distrib. | Intervals distrib. | Timing distrib. | Drug holidays | Therapeutic coverage | Eventlist|
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2009.07.04. 2009.07 11. 2009.07.18. 2005.07.25. 2005.08.01 2005.08.08. 2005.08.15. 2005.08.22. 2009.08.29. 2008.09.05 2009.09.12. 2009.09.19.
* Moritor 228145 ¥ Missing doses [l No dose dags ™ \weekend

‘With doses taken [[]with missing doses “with inserted events ‘with non monitared periods

With mema [I'wiith no dose days ] with sxcluded events With answers
Change phase's dates... ] 1-[ Fhase ]-P l Frint repart... ] 4-[ Select another patient... ]-D- [ Close

Data summay |

lay results

Falient General Taking Hours

Patient 02 Mumber of moritored days 84 | %Prescribed number of Interdos intervals

Manitor 228150 ) doses taken: 100,0% Shortest 102
Murber of prescrbed d 168

Biilg: CoRenitec (Twice a day] SR R % Diays dortect b of .,/LPD”QESL S i

Phase 1] 2009.08.20, 30000 - 2009.09.11, 235959 Mumber of dases taken 169 doses taken Tngad|| =t id cans inkenay o0

Ca\andarplnl‘ Chranology i Patient info | Days distrib [ Intervals distrib | Timing distrib. | Drug holidays | Therapeutic coverage | Event list|

2005.06.20. 2008.08.27. 2005.07.04. 2008.07.11 2005.07.18. 2008.07.25 2008.08.01 2008.08.08. 2008.08.15. 2009.08.22. 2009.08.79. 2008.08.05. 2008.08.11.
® honitor 228150 P weskend
‘with doses taken ‘with missing doses ‘wiith inserted events

With memo
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ith answers

“With no dose days [[]'with excluded events

Change phase's dates.. ]4—[ Phase ]-b- l

Print repart... ] 4-[ Selectanother patient... ]+ [ Close




Adagolasi rend hatdsa a

’ ’
gyogyszerszedésre
100 98,4
911 229 88,4
90 - ’
. 80 -
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s 70 7 Ml szedési adherencia
o 60,4
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o
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1x 2x 3x
Napi adagolasi rend
Forras: Doro P. et al. 26th ICPE, Brighton 2010
. ’ ’ s s
Az otthoni véernyomasmerés
. 4 14 .
gyakorisaga és az adherencia
kozotti 6sszefligges
100 , 23
] [Tje4s 943 95,6
4 1 89,7
90 | —
_. 854
£ 80 - ‘i adherend
_g 75 | 73,1 717 O szedési adherencia
S 70 O idézitési adherencia
o 7 65,0
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50 ‘ ‘
naponta hetente hetente ritkabban
tobbszor egyszer

Vérnyomasmérés gyakorisaga

Forras: Doro P. et al. 26th ICPE, Brighton 2010
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A betegek mennyire redlisan/észintén
értéekelik sajat gyogyszerszedésiiket?

I

0 Gnértékelés
B szedési
midoztési

Forras: Doro P. et al. 26th ICPE, Brighton 2010
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