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FOGALMAK

« Compliance: a terapias eloirasok
betartasa.

 Adherence: a terapiaban valo
bentmaradas.

 Concordance: az orvossal valo
egyuttmukodes a terapiaban.



A legfontosabb, egymassal
kolcsonhatasban alldo nem-specifikus
faktorok

- orvos-beteg kapcsolat
- a beteg szuksegletel és elvarasal
- szuggesztiok
- a beteg személyisége eés pszichologiai allapota
- a tunetek/panaszok sulyossaga
- Instrukciok
- a gyogyszer erzekszervi tulajdonsagai
- kornyezet, kontextus



ORVOS-BETEG
KAPCSOLAT



Az orvos-beteg kapcsolat alaptipusal

Az orvos hatalma

Nagy Kicsi
A beteg hatalma
Nagy KOLCSONOSSEGEN FOGYASZTOI
ALAPULO SZEMLELETU
Kicsi PATERNALISZTIKUS HIBAS
EGYUTTMUKODESI

FORMA




KONTEXTUS



VAROTEREM







A GYOGYSZER
TULAJDONSAGAI
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Compliance?

» Kulonbozo vizsgalatok szerint betegek
19-72%-a nem tartja be teljesen az
utasitasokat;

* a betegek 50%-anal van valamennyi, 35%-
nal teljes non-compliance(!);

* Elmélet: oka réeszben egyfajta
disszonancia-redukcio lehet, mivel a
gyogyszer perceptualisan nem felel meg az
elvarasainak



MITOL HATASOS EGY
GYOGYSZER?

TELJES GYOGYSZERHATAS:

az aktiv hatdoanyag biokemiai-elettani hatasai
a gyogyito kontextus

a gyogyitdo szemelye — orvos-beteg kapcsolat
a kezeles modja

a kezelés tulajdonsagai

a gyogyito kontextusban adott szuggesztiok



A TELJES GYOGYSZERHATAS
KOMPONENSEI (Helman)

A makrokontextus hatasai

A mikrokontextus hatasai

A beteg jellemzdi

Az orvos jellemzdi

A gydgyszer A gyogyszer

nem-specifikus - specifikus

jellemzdi .
jellemzdi




MITOL HATASOS EGY
GYOGYSZER?

az injekcio jobb, mint a kapszula
a kapszula jobb, mint a tabletta
a tabletta jobb, mint a folyadek
a folyadek jobb, mint a kendcs

a hosszukas jobb, mint a kerek
a nagy jobb, mint a kicsi
a szines jobb, mint a fehér




A TABLETTAK
PERCEPTUALIS JELLEMZOI

* a magyar fiatalok a hosszu/nagy tablettat,

valamint a , és piros szint
pereferaljak, a és a keket
elutasitjak.

 a fehér elsGsorban nyugtato, a piros e€s a
sarga serkento hatasu.

 a preferenciak jelentos mértékben korabbi
tapasztalatokon alapulnak, tanultak.



F: fehér
Z: zold

P: piros
S: sarga

3. hosszu
tabletta vagy
kapszula

A tabletta szme

fajdalomcsillapito
emeésztést serkento



A tabletta

szine merete
KIR (n:208) - nagy***
keringés (n=156) P nagy***
emesztes (n=416) O 7* pagy*
altalanos (n=208) S nagy***
nyugtato (n=520) RS nagy***
serkento (n=572) ) G nagy***
minden egyutt (n=1092) P, ***  npagy***



Atlagpontszam

Atlagpontszam

TABLETTAK JELLEMZOINEK
HATASA
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Rovidités | Szin | Forma Méret
FKo fehér | kerek | 13 mm
PKi piros | kerek 6 mm
KKi kék kerek 6 mm
FKi fehér | kerek 6 mm
SKi sarga | kerek 6 mm
FO fehér | oblong | hossz =

18 mm

Tablettak




Szin p (2-
Tiinet
preferencia | sided)
fejfajas - 0.194
émelygés - 1.0
ingerlékenység Piros** 0.002
szivdobogas Piros** 0.001
almossag Fehér*** <0.001
faradtsag - 0.194
szajszarazsag - 0.743
fillzGgas - 0.508
latas zavar Fehér** 0.008
nehézlégzés - 0.746
gyomorégés Fehér* 0.013
hanyinger - 1.00
hasi fajdalom - 0.495
egyéb Piros*** <0.001

GYOGYSZER
TULAJDONSAGAI

Kisérleti felallas:

2 teljesen azonos tartalmu drazsé
(200 mg ibuprofen)

az egyik fehér, a masik piros
mellékhatasok jegyzése 10 percen at
(felszivodas gyakorlatilag nincs még!)
sokféle tlinetet sorolnak fel!!!!

JOslo6 tényezok:

személyes tapasztalatok
elvarasok mennyisége
szomatizacids hajlam
szomatoszenzoros amplifikacio



"A JO, AROSSZ ES CSUF"

a csuf a rosszak ajo

(Centrum 50+) (C-vitamin) (Milurit 50) (Concor 5)

multivitamin vitamin hl’J"gysav-" szivgyogyszer
csokkentd




"OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET....."



A betegtajekoztatok szuggesztios ereje

60 - 1: gyenge
50 A 6: 1gen erds
40 -
Q
g 30 A
o
S 20 -
o
10 - l
O | | | | -_I | I 1
1 2 > S 6
pontértek
mgyogyszerek Dalternativ szerek

Pozitiv szuggesztiok a farmakologiai, illetve alternativ
készitmények betegtajekoztatdiban



ERTHETOSEG ES VALASZTASI
VALOSZINUSEG (OTC NASAID-0k)
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ROSSZ LEIRAS

Alegkevesbe | "Fdjdalom- és ldzesillapitds,
Crtheto s enyhe nyugtaté hatdassal. A
egyben a

legkisebb hftft‘.my ag(fl.(d laz agykereg

valoszintiséggel a?‘ | , Jaj ,a omer %0 s

véalasztott lefras | 10szabalyozo kozpontra
(No 8.) hatnak."




JO LEIRAS

"Az XXX filmtabletta gyorsan és
hatékonyan enyhiti a fejfdjast,
A legnagyobb  migrént, hatfajdalmakat, fogfajast,
valoszintiséggel reumatikus- és izomfajdalmakat,

valasztott valamint a menstruacios gorccsel
gyogyszerhez  jaro  fdjdalmat. Hatékonyan
tartozo leiras (No csokkenti a megfazassal,
11.) influenzaval és torokfdjassal egyiitt

jaro kellemetlen erzest es csokkenti
a fellépo ldzat."




MITOL JO???

Az egyetérto o ere oy s
A legjobb leirasok... résztvevok Nem1. ku.lonbse.gf!.k
, szignifikanciaja
aranya
sok valdoban hasznos
0 =
informaciot tartalmaznak 29,6% p=0,216
erthetden vannak 64.6% 0 = 0,005
megfogalmazva
leirjak a hatas mi:chamzmusat 37 4% 0 = 0,903
lapjan hatj k tlinik
alapjan atas,C)sna tunik a 30.5% 0=0,186
gyogyszer
részletesen leirjak a
gyogyszerrel kezelhet6 65,5% p=0,516
panaszokat
egyéb 16% p = 0,646




MI VAN EMOGOTT?



ORVOSLAS ES KULTURA

A kultura meghatarozza:

« az egészsegrol es betegsegradl kialakult
koncepciokat;

a betegseg kategoriakat

* a szervezet mukodeserol alkotott elképzeléseket
a gyogyito személyerdl, es a gyogyitas
mikentjerdl elfogadott nézeteket

a gyogyulasrol és az ehhez vezeto utrdl kialakult
koncepciokat



MOTIVACIOK

Az egyén vagya a gyogyulasra, vagy a
betegseg-szorongas csokkenéseére.

 lehet a beteg egyuttmikodesi készsége a
gyogyitoval a gyogyulasa erdekeben,

* |lehet a javulas onerdsito erzése.

* |lehet tudatos vagy tudattalaN cél-aktivacio
és cél-kereses.



NOCEBO HATAS

Nem-specifikus (adverz) melléekhatasok: nem
magyarazhatok a szer hatasaval
(idioszinkraziasak €s nem dozisfuggok)
Ezek is a 'teljes gyogyszerhatas' részei

A betegek néha tobbet eszlelnek, mint a
pozitiv hatasokbdl

Rontjak az orvos-beteg viszonyt

Kompromittaljak a kezelést, gyakran a
megszakitashoz vezetnek



NOCEBO

* Tobbnyire altalanos tunetek:
— faradtsag
— koncentracios nehezségek
— almossag
— fejfajas
— szedelgeés
— gyengeség
— gasztro-intesztinalis tunetek
Az egészségesek is gyakran mutatjak



HOMOLOG JELENSEGEK?

» ,Nem-specifikus egészségproblemak”
(NSEP-K)
» Orvosilag megmagyarazatlan tunetek

(Medically unexplained symptoms —
MUS)

* Nocebo melléekhatasok
DOBBENETES HASONLOSAG



TUNETEK

NOCEBO HATASOK NSEP-k MUS-ok
alvas zavarok, almossag feszlltség alvas zavarok
faradtsag faradtsag
fejfajas fejfajasok fejfajas
gyengeseg gyengeseg gyengeseg
hanyinger, hanyas emelyges emelygés,hanyinger
ingerlékenység izomfeszulés ingerlékenység
koncentracios problémak koncentracio zavar koncentracidozavarok
szajszarazsag szajszarazsag
szedules szedelgés szedules

emocionalis labilitas

rossz hangulat

enyhe kognitiv zavarok

emlékezetzavarok




NOCEBO A GYAKORLATBAN

 Forrasai:

—a kezelendo betegség megjeleno
tuneteinek téves tulajdonitasa a
gyogyszernek;

—emocionalis jellegu allapotok (szorongas,
depresszio) szomatikus kiséroi;

—normalis élettani valtozasok (pl.
ortosztatikus hipotonia, fejfajas, esetleg

izomgorcsok) teves tulajdonitasa a
gyogyszernek;



NOCEBO A GYAKORLATBAN

« Mechanizmusok.

— elOzetes kondicionalas (mas szerek
mellekhatasai a multban)

— negativ elvarasok (a szomszedok,
Ismerosok elbeszélésel, téves ismeretek,
stb.)

— szuggesztiok (pl. a tajekoztatok szovege,
media, stb.)

— pszicholdgiai jellemzOk (szorongas,
depresszid, szomatizacio)

— szituacios és kontextualis hatasok



TUNETGENERALO
TENYEZOK

Vart tinetszam

0,17
Nem
0,253
0,202
0,263+
0,287* v 0,222* v
0,15
Szomatizacio Amplifikacio >
0,417% 5 5 5
v 0,199*
Szorongas 0,114
-0,648%+*

Optimizmus

0,022




A MELLEKHATASOK
SZAMANAK JOSLO TENYEZOI

» korabbi szemelyes tapsztalatok
 elvarasok

» szomatizacios tendencia

» szomatoszenzoros amplifikacio



KONKLUZIOK




NEHANY FONTOS KOVETKEZMENY

* a beteg a belepés pillanataban kialakit egy
allaspontot;

* az orvos €s kornyezete ezt erositheti vagy
gyengitheti;

* az orvos altal meghatarozott kezeles
megfelelhet a beteg elvarasainak;

* a felirt gyogyszer olyan, amilyennek a
beteg gondolja, hogy lennie kell;



NEHANY FONTOS KOVETKEZMENY

az adagolas eleg bonyolult ahhoz, hogy
figyelni kelljen ra;

a betegtajekoztato reszletes, ertheto es
szuggesztiv, a gyogyhatasra fokuszal,

a leirt mellekhatasok eleg altalanosak
ahhoz, hogy a beteget meggyozze: a
gyogyszer hat;



HA MINDEN OSSZEVAG...
A BETEG ELKOTELEZODIK!




