MEDICAL TRIBUNE

Rég kivettuk Isten kezébb

Bito Laszlé professzort szemfiziologusként ismerte meg a vilag.

Az 6 nevéhez fliz6dik a glaukémas vaksag megel6zésére hasz-
nalt Xalatan nevii gyégyszer. Az utébbi években azonban a pro-
fesszor az irodalomban is helyet kovetelt maganak. Legujabb
konyvét, a Boldogabb élet — j6 halal: Eutelia - eutanazia cimii
esszékotetét aprilis 22-én, a Konyvfesztivalon mutatjak be.

B Konyvének kiilonds aktualitdst
ad az Amerikdban hosszi ideig
agykdrosoddssal élt és nemrég el-
hunyt Terri Schiavo és csalddja
kiizdelme. On eutandzia helyett
az eutelia jogaért szdll sikra a ha-
sonlc helyzetek ellen.

— Az eutelia a jo, félelemmentes
véget, életunk felemels, utolso
szakaszat jelenti. Terri esetében
errSl semmiképpen sem beszélhe-
tiink. A vele torténtek nem segitet-
ték halalfélelmunk felolddsat, in-
kidbb megosztottdk Amerikdt és a
kozvéleményt vilagszerte.

B De 6n nem hive a mdsik amerikai
megolddsnak, az orvos dltal
asszisztalt ongyilkossdgnak sem.
— Ez csak Oregon dllamban tor-

vényes, és nagyon kdrosnak tar-

életemben” orvoskutatd voltam,
hanem, mert a fejlédés — egyéni fej-
16désunk is — az élet legcsodalato-
sabb megnyilvanuldsa.

B Az ordog belyett ,,a fundamen-
talistdk iigyvédjeként” kérde-
zem: az, ahogyan az élet szent-
ségérdl beszél, hogyan egyeztet-
hetd Ossze a nem természetes,
jonak nevezett haldllal?

— A halalt az ember mar rég ki-
vette Isten kezébdl. Ma, ha ki-
mondjuk az eutandzia sz6t, a hal-
doklds megroviditésére gondo-
lunk. De ez onmagiban nem jo
halal. Ezért javaslom inkdbb az
eutelia sz6 hasznalatit; az eutelia
a felkésziilést is jelenti a haldlra,
annak elfogaddsat, azt, hogy ne a
temetSben bucsizzunk el a tiavo-
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majd csaladjat kitelepitik. 1954-t6l munkaszolgalatos katona a komléi szénbanyaban. 1956-ban a
forradalmi tanacs élére kerdl, igy novemberben kulfoldre kell tévoznia. 1957-63-ig 6sztondijas a
New York-i Bard College-ben. Egy évvel késébb a Columbia Egyetemen élettanbdl doktoral; az in-
tézményben 1997-ig oktato, kutatd, a szemfiziologia professzora. 1982-ben jegyzik be elsé szaba-
dalmét a prosztaglandinok hasznalatarol a glaukomés vaksag megel6zésére. Az (j hatasmechaniz-
musU szert, a kutatasain alapuld Xalatan-cseppet 1983 és 1997 kozott tokéletesitik a svéd Pharma-
cia cég, majd a budapesti Chinoin kdzremiikodésével.

tom. Am a helyzet pillanatnyilag
mindeniitt rossz. A belga és a hol-
land torvények csak azt szentesi-
tik, ami kordbban titokban zaj-
lott, de nem alakult ki 4j hivatss,
szakma, intézményrendszer, ami
elvezetné a segitségkérét a jo vé-
gig. Azok az er8k, amelyek most
arra kényszeritették Bush elnokot,
hogy alkotmanyellenesen befolya-
soltassa a birdsidgot a kong-
resszussal, ugyanazok, mint ame-
lyek mindmaig az onrendelkezési
jog egy mdsik megnyilvanuldsa, a
torvényes abortusz ellen is kiizde-
nek — az ,ujjasziletett” valldsi
fundamentalistak vezetésével.

B Igen élesen fogalmaz. Nem volt
még baja ebbol? Keményen bi-
rdlja a bigottsdgot, a kirekesz-
tést, de a hagyomdanyostdl elté-
réen ldttatja-értelmezi a bibliai
torténeteket is ilyen tdrgyu
konyveiben.

— Jézus hozzank sz616 humanista
tanitdsinak kovetSje vagyok.
A fundamentalistakkal az a bajom,
hogy nézeteik szemben allnak mai
tuddsunkkal. Amerikdban péld4ul
komoly konfliktusokat okoz, hogy
a helyi iskolaszékekbe bejutott fun-
damentalistdk elérték: a didkok a
kreacionizmust — minden faj egy-
idSbeli létrejottének dltudomanyat
— ugyanannyi Ordban tanuljdk,
mint az evoluciét. Nemcsak azért
hiszek az evoliciéban, mert ,,el6z8

z6t6l. Ehhez szerintem 1ij intéz-
ményrendszerre és hivatisra van
szitkség, hiszen a haldlba segités
nem lehet az orvosok feladata.

B Nem is fogadjik el, hogy ebben
kozremitkodjenek.

— Az orvosnak ki kell monda-
nia, ha valakin mar nem lehet se-
giteni. Aztdn a betegnek — vagy
akit arra meghatalmazott — kell el-
dontenie, kér-e aktiv segitséget
élete befejezéséhez.

B A passziv eutandzidt elutasitja?

— Borzalmasnak tartom, hogy
Terrinek étlen-szomjan kellett
meghalnia. O persze nem volt tu-
datanal, de a tdrsadalomnak na-
gyon rossz Uzenet, ha azt mond-
juk: hagyjunk éhen halni valakit.
Amerikdban most hevesen szorgal-
mazzdk, legyen mindenkinek él§
végrendelete, amelyben el&re ren-
delkezik arrél, ha ugy alakul,
akarja-e, hogy életben tartsak. Sze-
rintem azonban az €16 végrendelet
is csak ugy miikodik, ha megvan a
lehet8ség az aktiv eutandzidra.
Nem azért, hogy mindannyian egy
injekciéval lépjunk ki az életbdl.
Hanem, hogy abban a tudatban
fogadhassuk el a korosodist, az
élet utols6 fazisanak szenvedéseit,
hogy ha mar nem birjuk elviselni,
kérhetiink segitséget. A kezelés-
megtagadast, mint az egyetlen le-
hetGséget azonban igazsigtalan-
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nak tartom, mert nem mindenki-
nek ad esélyt a j6 haldlra.

B Magyarorszdgon az orvosok
nem értenének egyet omnel, az
egészségiigyi torvény elfogadd-
sanak idején épp o6k wvoltak
azok, akik élesen kiilonvdilasz-
tottdak a passziv eutandzidt attol,
ha egy termindlis dllapotii beteg-
nél megsziintetik a kezelést.

— Az orvosok szempontjabdl ez
rendben is van. De az Alkotmany-
birésdg nem fogadhatta volna el
ezt egyedili véilasztdsi lehetGség-
ként, mert nem mindenkire mér a
sors olyan végstadiumi betegséget,
amelyben a kezelés megtagadasa
konnyl és gyors halalhoz vezet.

B Professzor ur, on agykutatoként
kezdte a pdlydjdt, aztan inkdbb

a szemmel foglalkozott. Mi

vonzottas

— Az agy mindig is érdekelt, csak
rajottem, hogy az én életemben
nem lesziink képesek megfejteni a
titkdt. A recehartya mitkodése, ké-
miai kornyezete viszont ugyan-
olyan, mint az agyé. Rengeteg szem-
pontbdl egyforma ez a két tertlet,
sokan hasznaljak is a szemet az agy
modelljeként.

B Ha 6n °56-0s tevékenysége miatt
nem tdvozik az orszdgbdl, ha a
pdlyavilasztdsiban nincsenek
nyelvi nebézségei, akkor is az
orvosldst vdlasztotta volna?

— Nem, ez mindenképpen kény-
szerhelyzet volt. El kellett hagynom
az orszagot, s minden angoltudas
nélkul, Amerikdban kotottem ki.
Nem A4ltathattam magam azzal,
hogy az irodalombdl fogok megél-
ni. A tudomanyhoz volt legkevésbé
szitkség tokéletes nyelvtudasra.
Haéziorvos szerettem volna lenni,
de egy éven beliil rdjottem, Ameri-
kaban mar rég nincs olyan hazior-
vos, mint amilyennel én még a hi-
boru elStti Magyarorszagon talal-
koztam. El akartam keriilni, hogy
csak egyszer ldssak egy beteget az
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| a halalt

életben, ezért elmentem egy bara-
tommal Woods Hole-ba, hogy
Szent-Gyorgyi Alberttdl kérjek ta-
ndcsot. Az § javaslatira lettem ku-
tato.

B Es szinte mindent elért, minden
kitiintetést megkapott, ami a
szemészetben elérbetd. Gyogy-
szer fiiz6dik a nevéhez, tanszé-
ket neveztek el onrél a Colum-
bia Egyetemen — hogyan lebetett
mindezt feldldozni, abbahagyni¢
— Azt hiszem, nagyon j6 dontés

volt: id6ben szalltam ki. Tartottam

még tudomanyos elGaddsokat, de
amikor elkezdtek korbehordozni,
mint a véres kardot, a nagy dicsd-
ség nagyon korrumpadlé lett volna

szamomra. Volt, hogy tizméteres li-

muzint kiildtek értem: sorolta a so-

fér, hol taldlom a tévét, a pezsgét. ..

B Nyomasztotta a fényiizés?

— Tul fiatal voltam még ahhoz,
hogy iljek a babérjaimon. Csak
abbahagyni lehetett.

B Magyarorszdgon nem hivtdk,
vegyen részt valamilyen i fej-
lesztésben?

— El akartam kertlni az olyan
megjegyzéseket, hogy ,,minek jon
ide a Columbia Egyetem pro-
fesszora, amikor itt annyi eszes
ember van”? Ezerbdl egy kutatd-
nak adatik meg, hogy valami
praktikusat, az egész vildgon hasz-
nalt, teljesen Uj mechanizmust
gyogyszert fedezzen fel, s végig is
vigye a fejlesztés minden fazisan.
Nekem az is megadatott, hogy
visszatérjek a hazdmba, elsG sze-
relmemhez, az irodalomhoz.

B Egész életét az anyagi lebetlsé-
geivel szemben allé puritaniz-
musa jellemzi. Igaz, megtapasz-
talta a nagyon fentet és a na-
gyon lentet is.

— Ha a szénbdnyat érti ez alatt,
akkor az tényleg nagyon lent volt.

B Igen, a jaszkiséri kitelepitésre és
a komloi munkaszolgdlatra gon-

dolok. Mindezek alapjin érde-

kes, hogy om mégis megvallottan

baloldali.

- Ugy emlékszem, mar gyer-
mekkoromban az voltam, bar ezt
csak kés6bb fogalmaztam meg.
Példaul akkor, amikor Reagen el-
nok meghirdette, ,,a dagaly min-
den hajot megemel” politikdjat,
azt, hogy a gazdagokat kell gazda-
gabba tenni. En persze rogton azt
kérdeztem: és mi van azokkal,
akiknek nincs hajoéjuk? E politika
eredményeként tamogattak is a
draga lakasokat, a szegények meg
— persze a bohémok, a miivészek
is — kiszorultak Manhattanbdl, és
a varos is szegényebb lett.

B Ha mdr a mitvészeknél tartunk:
alig akad kozéleti személyiség,
irodalmdr, aki ne fordult volna
meg az on fovdrosi szalonjaban.
— A szalon elit kifejezés, az ame-

rikai ,,brunch” mintdjara inkabb

—a reggeli és az ebéd Osszevonasa-

ként — rebédnek nevezziik. Eleinte
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kérdezték tGlem, hogy mertem
meghivni ugyanazon vasdrnapra
X-t és Y-t is, amikor évek 6ta nem
beszélnek egymassal? De én, aki
sokdig nem éltem itthon, ezt hon-
nan tudtam volna? Erdekes mo-
don nélunk beszélgettek. Epp ez a
taldlkozok lényege, én ugyanis na-
gyon hiszek a beszéd erejében. Ir-
ni is ugy szeretek, hogy gondolko-
ddsra, beszélgetésre késztessem az
embereket.

B 1994-t6] kezdve kétévente jelen-
tek meg miivei, bar ez a mosta-
ni eutandziakonyv siiritbbé teszi
a sort. Mi lesz a kovetkez?¢
— Az Eutelidnak tavaly kellett

volna megjelennie, csak késGbb

késziiltem el vele, és kozben meg-
jelent publicisztikdim Nekiink kell
megvdltani magunkat cimi gytj-
teménye. Most vissza szeretnék
térni bibliai sorozatomhoz, de
konnyedebb hangvételben. Kdin
és nemzedéke lesz a cime. Kain
meséli el a torténetet, s tobbek ko-
zott megkérdezi majd: ,Itt volt
egy né és harom férfi, s ti tényleg
elhiszitek, hogy azon vesztiink

Ossze, merre szall a fiist?”
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