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Nem csak koztunk, bennunk is ddl a nemek harca

Szexualitas és medicina

Az elmult években a szexualitassal foglalkozé tudomany-
terileteken j6 néhany dogma megdélt. Az alap- és az
alkalmazott tudomany, az orvos- és a miivészettorténet
egyarant figyelemremélté ujdonsagokkal rukkolt el6 az
emberi és az allati szaporodas, valamint a nemiséghez valé

viszonyunk terén.

A fiirge Y-kromoszéma

A DNS-szekvenalds fejlédése
kapcsan kiderilt, hogy az Y-kro-
moszoma az eddig feltételezettek-
kel ellentétben nem a genom leg-
lassabban moédosuld része, sét,
éppen rd jellemzs a leggyorsabb
valtozds. A Nature ez év januari
szdmdban megjelent cikk (The
fickle Y chromosome) szerint mig
a csimpanz és ember genomja
Osszességében 98 szdzalékban
azonos, addig az Y-kromoszo-
mak kozotti eltérés 30 szazalékos.
Az Y-kromoszdéma evolucidjat
eddig azért gondoltdk lasstinak,
mert Ugy vélték, paratlan lévén
nem tud rekombinil6dni; most
az a feltételezés, hogy a benne 1évG
sok, tukorszerli ismétlédések-
ben (palindréma) elhelyezkedd,
retrovirdlis eredeti szekvencia
teszi lehetévé a nemi kromoszo-
mék fajok kozotti nagy kiulonb-
ségét. Az endogenizal6dott retro-
virusok maradvanyai egyrészt
konnyen sokszorozdédnak, és az
4j példinyok konnyen beépil-
nek a kromoszémak kilonbozs
helyeire, masrészt azzal is szol-
galjak a valtozatossidgot, hogy
lehetévé teszik az egy kromo-
sz6mdan belili rekombindciot.
A spermatogenezis hidnydnak
leggyakoribb genetikai oka pél-
ddul egy hibas rekombindcid
kovetkeztében kialakult delécio.
A Nature-tanulmany egyik
szerz8je, David Page szerint az
a spermiumok kozotti verseny
valthatja ki.

A rendszerbiolégia eredményei
nyomdn a gondaddifferencidciot
tanulmanyozdk is megcafoltak
egy régi elképzelést: a magzati
fejlédés sordn a ndi vonal kiala-
kuldsa is kulonb6z8 tényezdék
aktiv kozremtkodését igényli,
és nem passzivan, pusztin a
tesztoszteron hidnya miatt jon
létre. Korabban tgy vélték, hogy
az Y-kromoszémdan lévé SRY,
egy transzkripcids faktort kddolo
gén irdnyitja a primordialis gonad
herévé alakulasat, és ennek hia-
nydban alakul ki a petefészek.
A Cellben tavaly decemberben
ismertetett kisérlet vezetdje,
Mathias Treier klénozta néhany
évvel ezelStt a 3. kromoszéman
helyet foglald, szintén transzkrip-
cidés faktort kédolé FoxI2 gént,
amirdl kideriilt, hogy nemcsak az
embriondlis periédusban aktiv,
hanem fenntartja a néi fenotipust
a teljes élet sordn. Mint Treier
megjegyzi, Oridsi meglepetés,
hogy a FoxI2 gén kikapcsoldsa

utdn a felnGte kisérleti egerek
teljesen differencialt petefészke
radikdlis atalakuldson megy at
igen rovid id6, 48 6ra alatt: az
ovarium strukturdlis sejtjei és
az ivarsejtek egyarant differen-
cidlt him megfelelSikké alakul-
nak. Az is vildgossa valt, hogy a
ndstények maszkulinizaciéjanak
megakadélyozdsiban a FoxI2
egyuttmiikodik az osztrogénnel
(ez lehet a menopauza utan ese-
tenként bekovetkezs férfiasodas
oka). Korantsem egyetlen gén
mikodése szabja meg tehit a
férfivé vagy névé alakulds folya-
matat; Blanche Capel szerint,
aki a 9-es fibroblaszt novekedési
faktor herefejlédésre kifejtett
hatdsit vizsgalja, a him- vagy a
nGstény-fejlédési utat be-, illetve
kikapcsold, az egymds hatdsat
serkentd és gitld géntermékek
komplex hal6zatot alkotnak, és
még csak az elején jarunk a gene-
tikai folyamatok, a hormondlis,
idegrendszeri és kornyezeti kol-
csonhatdsok feltirdsinak (The
Scientist, 2009. szeptember 15).
Nem értjuk még példaul, hogy
miért szuletik 2 szdzalékkal tobb
fii, mint lany, a killonbségek
mindenesetre érdekesek: termé-
szeti csapasok utdn kevesebb fiu
sziletik (Ralph Catalano, Tim
Bruckner), a lanyok ardnya a
sziiletési hely foldrajzi szélessé-
gével aranyosan csokken a fejlett
orszagokban is, és tavasszal tobb
lany fogan (Angelo Cagnacci).

Tesztoszteron és egészség

Az mindenestre mar biztos, hogy
tesztoszteronra mindkét nemnek
szitksége van. A European Heart
Journalben kozolt februdri tanul-
mény szerint korabban halnak
azok a férfiak, akiknek a vérében
alacsony a hormon koncentra-
cidja. A cikk szerzdje, Henri Wal-
laschofski hozziteszi, egyelGre
nem tudjuk, vajon a vér alacsony
tesztoszteronkoncentrdcidja a
korai halal egyik oka, vagy csak
egy természetes jele annak, hogy
a test anyagcsere-folyamatainak
egyenstlya megbomlott. Az ala-
csony tesztoszteronszint(i férfiak-

Elfelejteni és felfedezni val6 konyvek

A szexualis forradalom egyik elinditoja, az eredetileg rovarasz Alfred Kinsey

(1894-1956) oriasi népszer(iségre és hivatalos elismerésre tett szert 1948-ban

és 1953-ban kiadott konyvei (Sexual Behavior in the Human Male, Sexual

Behavior in the Human Female) révén. Egyik életrajziroja, Jonathan Gathorne-

Hardy szerint a Kinsey-jelentések hatasa az atombombéaéval ér fel. A ,szexo-

l6gia atyjanak” munkassaga alapvetd etikai kérdéseket vet fel: joga van-e a

tudosnak a tudomany érdekeire hivatkozva pedofil blin6zéket toboroznia, és

beszamoloikat tudomanyos adatgydjtésnek alcazva a gyermekkori szexualitas

bizonyitékaként publikalni. Kinsey nemcsak 6sszegy(jtotte a pedofilok besza-

moloéit, de arra is megtanitotta 6ket, hogyan vezessenek a ,tudomany” igénye-

inek megfelel6 adatokat tartalmazo naplét, azaz nemhogy nem jelentette fel

a biindz6ket, de tovabbi erdszaktételre buzditotta Sket. Ugy vélte, hasznos, ha

a szexualisan tapasztalt szil§ sajat maga tanitja meg gyermekeinek, hogyan

lehet orgazmust elérni, mert igy azok a késébbiekben nem vesztegetik az ide-

juket. Szerinte a szl6 és gyermeke kozotti szex csak a moralizalas és olyan

kulturalis konvenciok miatt tilos, amelyeket a legjobb lenne elfelejteni.

Egy masik bestseller-szerzd, Fritz Kahn (1888-1968) munkai irant viszont

jogosan éled fel az érdeklédés napjainkban. A négydgyasz és tudomanyos

ismeretterjesztd szerz6 6t kétetben mutatta be az emberi szervezet miikodését

(Das Leben des Menschen — Az ember élete). A berlini Orvostérténeti MGzeum-

ban idén rendezett kiallitdson Ujra bemutattak a kétetek zsenialis illusztracioit,

a képek az interneten megtekintheték.

nél gyakrabban jelentkezik magas
vérnyomas, zsiranyagcsere-zavar,
a méj elzsirosodasa, 2-es tipusu
diabétesz és tulsuly.

Az alacsony tesztoszteronszint
ndk esetében is kartékony. Felté-
telezések szerint a fogamzasgatlo
tablettdk novelik a nemi hormo-
nok megkotéséért felelGs egyik
fehérje (SHBG) mennyiségét, ami
a szabad tesztoszteron szintjének
csokkentésén keresztiil valtozaso-
kat eredményez tobbek kozott a
szexudlis viselkedésben is (Journal
of Sexual Medicine, 2006. janudr).
Az alacsonyabb tesztoszteronszint
lehet a felelGs azért, hogy a fogam-
z4sgatlo tablettdt szedSk egy részé-
ben csokken a nemi vdgy, illetve a
hiively alacsonyabb valadékterme-
lése miatt is fajdalmassa véilhat a
kozostilés.

Az oralis fogamzasgatlok mel-
lékhatdsa ellentmonddsos: csok-
kentik a petefészek- és méhrik,
valamint a szklerdzis multiplex
kialakuldsianak kockazatit, azon-
ban novelik a mell- és a cervikalis
karcinoma elGfordulasi esélyét.
A Journal of the American College
of Cardiology-ban 2008 szep-
temberében ko6zolt kutatis sze-
rint a fogamzdsgitlé hormon-
készitmények haszndlata noveli
a kardiovaszkularis problémadk
el6forduldsat. A cikket jegyz8
Chrisandra Shufelt nehezmé-
nyezi, hogy bar élete sordn az
amerikai nék 80 szdzaléka szed
hormonalis fogamzdsgatlot, nin-
csenek jol kontrolldlt vizsgdla-
tok, amelyek a sziv- és érrend-
szeri betegségekkel kapcsolatos
kockazatokat alaposan koriljar-
ndk és segitenék e szerek bizton-
sdgosabb alkalmazasit.

Egy djabb veszélyre hivja fel a
figyelmet a Trends in Ecology and

Illusztracio: iStockphoto

Evolution januari kozleménye: a
fogamzasgatlo tablettak, megval-
toztatvan a nék természetes hor-
mondlis ciklusit, hatdssal lehet-
nek mind a nd8k, mind a férfiak
partnervalasztisira. A cikkszerz8
Alexandra Alvergne szerint a
hormondlis fogamzasgatlis meg-
sziinteti a nSknek azt a hajlamit,
hogy a maguktdl genetikailag
minél inkabb eltérd férfiakat pre-
ferdljak, emellett Alvergne felté-
telezi, hogy a tablettat szed§ nék
kevésbé vonzoak a férfiak a sza-
madra, és igy hatrannyal indulnak
a szexudlis versenyben a normali-
san menstrualé nékkel szemben.
(Az ovuldlé n8k hajlamosabbak
maszkulinabb tipusu férfiakat
valasztani, és maguktol genetikai-
lag minél inkabb eltér§ férfiakhoz
vonzddnak. A férfiak parvalaszta-
sat is befolydsolja a n8k ciklusa:
az ovulalé néket vonzdébbnak
talaljak, mint a nem ovulaldkat.)

Triikkok és technikak

A parzési stratégiak kutatoi az
allatvildgban is sok érdekessé-
get tartak fel a kozelmultban.
A Biology Letters 2010. mar-
cius 10-i szimaban Ryo Nakano
ismerteti, hogyan szereznek ndt
az éjszaki molylepkefiuk: uti-
nozzak a molyvaddsz denevér
ultrahangjat, majd parosodnak
a képzelt veszélyre megdermedd
holgyekkel.

A lisztbogar tanulmanyozasa-
val foglalkozik Kensuke Okada.
Cikkében beszamol arrél (Biology
Letters, 2010. aprilis), hogy a
himek ko&zotti csatiban vesztes
bogarak hogyan névelik szapo-
roddsi esélyliket: a vereség utan
kovetkez3 5 nap a szokdsosndl
sokkal t6bb spermiumot termel-
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nek, ezdltal ha a dominins him
tavollétében be tudnak szokni
annak hiremébe, megnd az esélye
annak, hogy az § ivarsejtjeik ter-
mékenyitik meg a néstényeket.

Maradjon a petefészek!

A megdontott dogmdk sordt
egy, az emberre Oridsi kozvetlen
hatédssal bir6 felfedezés is gazda-
gitja: elképzelhetd, hogy petesejt
a megsziiletés, s6t a menopauza
utan is keletkezik.

A Ljubljanai Kézponti Orvos-
egyetem kutatdja, Irma Virant-
Klun 2008 oktoberében kozolte a
Differentation cim( szaklapban,
hogy ovarialis &ssejteket taldltak
felnétt nSk petefészkének felszini
epitéliumaban.

A Nature Cell Biology 20009.
aprilis 12-i szamaban Ji Wu arrol
szamolt be, hogy citosztatikus
kezeléssel infertilissé tett nSstény
egerekbe juttatott olyan ndi
csiravonal-Gssejteket, amelyeket
5 napos, illetve felndtt egyedekbdl
vont ki. Mindkét eredetdi &ssejt
megtelepedett a kisérleti allatok
petefészkében, amelyek meg is
termékenyiltek, és utddokat hoz-
tak a vildgra.

A Bostoni Massachusetts Gene-
ral Hospital kutatéi Jonathan Tilly
vezetésével mar 2005-ben kozol-
ték a Cellben, hogy felndtt ege-
rek vérében és csontvelejében egy-
ardnt taldltak ovaridlis Gssejteket,
amelyekkel elGzetesen sterillé tett
allatok petefészkét sikeriilt ,,bete-
lepiteni”. Tilly ugy véli, hogy az
ovaridlis Gssejtek harom lépcsében
fejlédnek ki: a csontvel&ben jon-
nek létre, a véraram Gtjdn a pete-
fészekbe keriilnek, beagyazédnak,
és itt érnek petesejtté. Ez a fejle-
mény megmagyardazza azt az eddig
rejtélyesnek tartott tobb szdz ese-
tet is, amikor kemoterdpia kovet-
keztében terméketlenné valt nék
csontvel§-transzplantdcié és vér-
atomlesztés utdn Gjra menstrualni
kezdtek, illetve néhdny koziilik
meg is fogant. Ez azonban tjabb
problémat okoz: ha a donorok
Gssejtjei tették lehetvé a gyer-
mekdldast, akkor 6k a megszulets
gyermekek genetikai szilei.

A sebészi gyakorlat megvaltoz-
tatdsara 0sztonoz a Journal of
Minimally Invasive Gynecology-
ban idén madrciusban megjelent
vizsgalat. William H. Parker, a
kaliforniai Saint John’s Health
Center munkatdrsa elemezte a
méheltavolitist kisérs petefészek-
irtds hasznaval foglalkozé teljes
orvosi irodalmat.

Hiszterektomia sordn szokdsos
eljaras az ovariumok eltavolitasa is
azért, hogy kés6&bb ne fejlédhessen
ki bennik rakos folyamat. A pro-
filaktikus beavatkozast az Egye-
siilt Allamokban a méheltavoli-
tdson atesd ndk 55 szdzalékdban
elvégzik. Parker szerint viszont
az evidencidk azt tdmasztjak al4,
hogy az eljaras tobb kart okoz,
mint hasznot. A petefészekirtas
kovetkeztében ugyanis lecsokken
az Osztrogén és androgén hormo-
nok szintje. Ez a valtozds nem
ugyanaz, mint ami a menopauza
utdn tapasztalhatd, mert a pete-
fészek a menopauza utdn is
jelentGs mennyiségli androgént

— tesztoszteront és androszten-
diont — termel, aminek egy része
Osztrogénné alakul. A bilatera-
lis ovariektomia miatt kialakuld
hormonhidny pedig kapcsolatba
hozhaté a koronariabetegség és
a csipSesonttorés megnovekedett
kockdazataval és bizonyos neu-
rolégiai elvaltozasokkal. Ezek a
veszélyek tobbet nyomnak a lat-
ban, mint az esetleges petefészek-
rak megel6zése, ha a betegben
nem nagy annak kialakulasi koc-
kazata — szogezi le Parker.

Miért van menopauza és
orgazmus?

Rokonainkndl az allatviligban
nincsen menopauza, az oregeds
allatok szervezetében haldlukig
fokozatosan csokken a nemi hor-
monok mennyisége. Az evolicié
kutat6i szamdra ezért nagy rej-
tély, hogy a gyilkos bdlna és az
ember ndstényeinél miért ér véget
a fogamzoképesség sok évvel a
halal el6tt gy, hogy rdadasul a
néknél atlagosan tobb mint ezer
petesejt még a menopauza utan is
taldlhaté az ovariumokban. Egy
gerontologus, Thomas Kirkwood
kiszamolta, hogy a nagymama-
hipotézis nem allja meg a helyét:
a gyermekei gyermekeit gondozo

Egon Schiele: Szereték (1914)

né génjei szamdra kisebb a haszon,
mint ha sajat gyermeket nevelne
id&sen is. A zoologus Michael Cant
viszont egy, a kooperdciét a cso-
portszelekcié szintjén figyelembe
vev( otlettel allt el§ (Proceedings
of the National Academy of
Sciences, vol. 105, p. 5332): a tor-
ténelem sordn zommel a menyasz-
szony koltozott 4 csalddjihoz, és
elképzelhets, hogy a generdciok
kozotti reproduktiv konfliktust
elkertilendd, a meny jelenlétének
hatdsara alakult ki az anydsokban
a menopauza.

Sok fejtorést okoz az evolucio-
kutatoknak a nék ejakuldcidja is.
A témaval kapcsolatos egyik legér-
dekesebb beszdmoldt az uroldgus
Florian Wimpissinger publikilta
a Journal of Sexual Medicine-ben
(vol. 4, p. 1388). Az orvos ult-
rahanggal és MRI-vel vizsgélta
a nala a kovetkezG panaszokkal
jelentkezd holgyeket: orgazmus
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alatt jelentds mennyiségii folya-
dék tor el a vagindjukbdl. A kép-
alkoté vizsgdlatok feltartak, hogy
a holgyek hiivelyének elulsé fala
és hugycsove kozott a proszta-
tara hasonlit6 szovetcsomd taldl-
hat6. A laboratériumi vizsgdlatok
alapjan a folyadék antimikrobas
hatasu, tehat elképzelhetd, hogy
az ejakuldtum feladata a kozosi-
lés soran bejut6 kartevsk elpuszti-
tdsa, mig masok azon az alldspon-
ton vannak, hogy ez ugyanolyan
felesleges maradvany, mint a fér-
fiak mellbimbdja. Emmanuele
Jannini szexologus ugy véli, ez a
prosztataszer( mirigy a misztikus
G-pont, amivel bar nem rendel-
kezik minden nd, de akinek van,
az gyakorlassal még novesztheti
is. A Journal of Sexual Medicine-
ben Jannini moderaldsaval tavaly
nagy vita folyt arrdl, egyaltalan
létezik-e ez a szerv; a szakértSk
véleménye az idei els§ szamban
osszefoglalva elolvashat6 (J Sex
Med 2010;7:25-34).

A tudomdny jelenlegi alldsa sze-
rint ahogy G-pontja, ugy orgaz-
musa sincs minden nének. Tim
Spector ikerkutatdsai azt igazol-
tdk (Biology Letters, 2005. szep-
tember), hogy kozostilés sordan a
nék 14 szdzalékdanak van mindig
orgazmusa, mig 16 szazalékuk-

nak soha; az elemzés szerint a hat-
térben 34 szdzalékos a genetikai
tényezGk szerepe. Maszturbacid
révén a nék nagyobb szdzaléka
ér el biztosan kielégiilést (34 sza-
zalék) — magyarazatként Spector
megjegyzi: ilyenkor nincs jelen
zavaré kulsé tényezd, azaz férfi —,
azonban az orgazmusképtelenek
ardnya ebben az esetben is kozel
azonos, 14 szazalék; itt a genetika
szerepét 45 szazalékosra becsiili a
szerzG.

Az orgazmus folyamatdt is
vizsgaljak — szeretkez$ parok
agyat PET-tel megfigyelve Gert
Holstege azt talalta, hogy a n6k
agya szinte teljes mértékben
lekapcsolddik a kielégiilés sordn,
csak a kisagy egy része marad
aktiv. Eddig ugy véltik, ez az agy-
tertilet a motoros koordindciéban
jatszik szerepet, most felvetsdott,
hogy az érzelmi szabalyozasban
mikodhet kozre. A férfiak agya

sokkal kevésbé deaktivalodott
orgazmus kozben, azonban ez
utobbi eredmény Holstege szerint
még megerSsitésre szorul, mivel a
PET-szkennerek csak olyan akti-
vitdst tudnak j6l mérni, amely
legaldbb két percig tart, mig a
férfiak néhdny mdsodperc alatt
tal vannak az egészen.

Semen

Mig néhdnyan a ndi agyat vizs-
galjak orgazmus kozben, masok
az kutatjak, milyen hosszu tavu
hatdssal bir az ejakuldtum a nék
kedélyallapotira. Gordon Gal-
lup és munkatirsai az Archives
of Sexual Behaviourben megjelent
2002-es irasukban 4ttekintik az ez
irdnyu szakirodalmat, és megalla-
pitjak, hogy a vagina epitéliuman
felszivédnak a sperma kulonb6zs
hormonjai. Ezzel magyardzzik
sajat vizsgalataik eredményét,
miszerint az 6vszert nem hasznal6
holgyek szignifikdnsan kevésbé
depresszidsak és kevesebb ongyil-
kossagot kovetnek el, mint kon-
dommal szeretkezd tdrsaik. Mds
vizsgalatok a mellrak, illetve a
preeklampszia megel&zésében
tulajdonitanak szerepet a transz-
vagindlis uton a ndi szervezetbe
keriils férfihormonoknak.

A himek nemi valadéka egyéb
szempontbdl is hasznos: a szinteti-
kus el6allitas elStt folyami pisztrang
spermdjabol vontak ki a protamint.
Ez a fehérje teszi képessé az 6rokits
anyagot arra, hogy szupersiir(ire
csomagolddjon, s ez a tulajdonsdga
hasznosul bizonyos hosszi hatas-
tartamu inzulinkészitményekben:
a protamin lehet6vé teszi a las-
sabb felszivodast. A sperma-fehérje
masik fontos gyogyaszati felhasz-
naldsa: a protamin-szulfat heparin-
antidétum.

El&szor vizsgalta a férfi him-
ivarsejteket patch-clamp tech-
nika (a moddszer lehet6vé teszi
egyetlen sejt elektromos ingerii-
letének megmérését) segitségé-
vel Yuriy Kirichok, eredményeit
a Cell kozolte februar elején.
Eddig nem tudtuk, hogyan indul
a petevezetékben 6sszegy(ls sper-
miumok végsé rohama a petesejt
felé. Most kideriilt, a ndi szer-

vezetbe kerill6 himivarsejtekben
megn$ a protonok (H*-ionok)
koncentracidja, és amikor a ndi
ivarsejt megjelenik a petevezeték-
ben, a spermiumokban megnyild
endokannabinoid-vezérelt csator-
nan keresztul a protonok kidram-
lanak, és a spermiumok aktiva-
l6dnak. Kirichok figyelmeztet:
elképzelhet8, hogy a marihudna-
fogyasztoknak termékenységi
gondjaik lehetnek, ha a drog a
spermiumok memrancsatorndjat
hiperaktivizalja, és a protonokat
id& el6tti kidramlasra készteti.

Secretum

Nem volt azonban fertilitasi problé-
maja az angol Viktéria kirdlynének
(kilenc gyermeket szilt), akinek
orvosa, Sir Russel Reynolds kan-
nabiszt ajanlott menstruacios
panaszaira. A viktoridnus pri-
déria kozismert, kivalé példija,
hogy amikor a kiralyn 1857-ben
Toscanaba latogatott, Michelan-
gelo Davidjat is csak gy merték
megmutatni neki, hogy eltakartak
a szobor nemi szervét. Azonban
nem kellett volna ennyire félniiik:
Viktoéria kedvenc id6toltése volt
férfiaktok rajzoldsa, és férjével
egyutt elGszeretettel gydjtotték a
Pompeibdl és Herkulaneumbol az
id6 tajt elSkeruld, falloszokat 4brd-
zol6 termékenységi szimbolumo-
kat. Az igaz viszont, hogy a koznép
nem l4thatott ilyen figurakat, a sze-
xudlis témdju Okori gorog és romai
abrazolasok a British Mizeum tit-
kos helyiségeibe voltak szdmizve.
A Secretum kincseinek nagy része
George Witt orvos, migy(jt6 ajan-
déka volt, és a targyak ma a kelet-
kezési koruknak megfelel$ termek-
ben vannak elhelyezve.

Pompei és Herkulaneum Italia-
ban maradt, szexualitdssal kap-
csolatos miitargyai is sokdig be
voltak zdrva a ndpolyi Titkos
Mizeumba, ahova csak id&sebb,
el6kels férfiak léphettek be.
(A Gabinetto Segreto az 1960-as
évek végén, a szexudlis forradalom
hatasara par évre kinyilt, 2000-t81
a targyak a Régészeti Miuizeumban
szabadon latogathatok.)

Michel Foucault francia filozo-
fus egyébként ugy vélte, hogy a vik-
toridnus korban egyenesen kény-
szeresen sokat beszéltek a szexrdl,
mivel az a hatalomgyakorlas egyik
{6 formdja volt akkoriban is. A 19.
szdzadban sokan aggddtak amiatt,
hogy az éjszakai magomlés elra-
bolja az energidt, a maszturbacid
tonkreteszi az egészséget, ezt meg-
akaddlyozandé néhiany doktor
pénisz-kauterizaciot és csikloelta-
volitast végzett.

Ma ugy véljiik, a nemi aktivi-
tds az agyi oxitocin-rendszer ser-
kentése révén csokkenti a stresszt
(Hormones and Behavior,
2010;57(2):222-9), tobbek kozott
ezért is egészséges, Am a szexua-
litds 6romei még ma is kevésbé
elérhet6k a holgyek szamira.
A British Medical Journal legfris-
sebb tanulmanya szerint a nemi
aktivitds, a j6 min8ségll szexua-
lis élet és a szexudlis érdeklGdés
nagyobb ardnyban jellemzi a fér-
fiakat, mint a nSket, és ez a nemek
kozti killonbség a korral nd.
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