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Nem festett rózsaszínû ké-
pet európai uniós pályáza-
tokkal kapcsolatos beszá-
molójában Horváth Zoltán,
az egészségügyi tárca szak-
államtitkára az Országgyû-
lés egészségügyi bizottsága
elôtt. A programok egy ré-
sze csúszik, pedig a gazda-
ság élénkítése érdekében
rendkívül fontos lenne,
hogy az állami beruházások

mihamarabb elinduljanak.
A pályázatírók túlvállalják
magukat, és gyakran nem
élnek a keresztpályázatok
által igénybe vehetô plusz-
források megszerzésével. Ke-
vés a szakértô, és sok eset-
ben az összeférhetetlenségi
szabályok miatt nehéz a pá-
lyázatok elbírálásához meg-
felelô személyeket találni. 

Folytatás a 4. oldalon

Elôfordul, hogy a nagy vál-
ságok kifejezetten pozitív
hatással bírnak a társada-
lomra, és ez az egészségügy
egyik legizgalmasabb para-
doxona – véli Kopp Mária
professzor, a Semmelweis

Április 27-én este elôször mó-
dosította 2005-ös létrehozása
óta a hatpontos veszélyezte-
tettségi skálán a besorolást az
Egészségügyi Világszervezet
(WHO). A 3-asról 4-esre tör-
ténô átsorolást – amelyet a

mutáns H1N1-törzs ember-
rôl emberre terjedését bizo-
nyító epidemiológiai adatok-
ra alapoznak –, illetve magát

a Mexikóban kitört sertésinf-
luenzát a világjárványhoz ve-
zetô folyamat komoly lépésé-
nek minôsítette a WHO elnö-
ke, dr. Margaret Chan, de
hozzátette: ez nem jelenti azt,
hogy a pandémia elkerülhe-

tetlen. A vírus eltérô jellem-
zôjû országokban való meg-
jelenése a WHO szakértôi
szerint azt igazolja, hogy a

beavatkozás középpontjába
a terjedést megelôzô intézke-
déseket, s nem az antivirális
gyógyszerek sürgôsségi alkal-
mazását kell állítani. Prof.
dr. Angus Nicoll, az ECDC
(European Center for Dis-
ease Prevention and Control
– Európai Betegségmegelôzési
és Ellenôrzési Központ) Inf-
luenza-programjának igaz-
gatója az április 28-i sajtótá-
jékoztatón újságírói kérdésre

válaszolva elmondta: a me-
xikói esetek csak a jéghegy
csúcsát jelentik, egyelôre
csak a legelesettebb betege-
ket veszítettük el.

Lapzártánk idején a WHO
a veszélyeztetettségi mutatót
4-esrôl 5-ösre emelte. (http://
www.ecdc.europa.eu/en/
f i les/pdf/Health_topics/
Situation_Report_300409-
0830-Final.pdf)

DR. VARGA ZOLTÁN

Egyetem Magatartástudo-
mányi Intézetének tudomá-
nyos igazgatóhelyettese. 
A német bombázásokat átélt
angolok közül kevesebben
lettek öngyilkosok, és a vi-
lágháború után tíz évvel nôtt
az élettartamuk. Természe-
tesen ennek részben az is az
oka, hogy egészségesebben
táplálkozott a lakosság, hi-
szen nem volt hús, zsír, de ez
a tény önmagában nem ma-
gyarázza a pozitív változást.
A feltételezések szerint az
összetartozás-élménynek volt
komoly védôhatása. A vál-
ságnak tehát lehet haszna:
megnôhet az emberek kö-
zötti összetartozás-érzés. Se-
gíthet kilábalni a jelenlegi
helyzetbôl, ha a pénztôke
helyett a társadalmi tôke
erôsítése kerül elôtérbe.

Interjúnk a 3. oldalon 
olvasható

Most már teljes gôzzel bein-
dult Haydn ünneplése, re-
mélhetôleg nem ununk rá 
a manapság egyre frissebb-
nek, mulatságosabbnak és
mélyebbnek tetszô mester-
re. Ezt szolgálja például az
olyan különlegesség, mint
az Aki hûtlen, pórul jár cí-
mû marionett-opera elô-
adása (a MûPában, bábok-
kal együtt, operaszakos
hallgatókkal és a Magyar
Telekom zenekarral, május 
10-én); vagy a régi zene
egyik hazai mesterének,
Vashegyi Györgynek a ve-
zetésével (természetesen az
Orfeo Zenekarral), nagy-
szerû énekesek közremû-
ködésével Michael és Jo-
seph Haydn-estje (14-én 
a MûPában). A Pannon
Filharmonikusok elôbb Pé-
csett, majd Pesten (16-a,
MûPa) ugyancsak Haydn-
ból készültek. És talán elsô-
ként kellett volna említeni
a május 16-án, az Óbudai

Társaskörben fellépô Sem-
melweis Vonósnégyest
(tagjai: Kelemen László,
Székely György – hegedû,
Ostoros Gyula – brácsa,
Asbót Richárd gordonka,
és nem kisebb zongorista

mûködik közre, mint Vá-
sáry Tamás) – a mûsoron
Schumann zongoraötöse
mellett Haydn F-dúr vo-
nósnégyese is szerepel.

K. C. GY.

Remélhetôleg a jövôben a korábbinál jóval többször
kéri ki és veszi majd figyelembe a mindenkori egész-
ségügyi miniszter az április közepével megalakult új
szakmai kollégiumok véleményét az ágazatot érintô
döntésekkel kapcsolatban. A miniszter tanácsadói
testületeinek listája az addiktológiai, és érsebészeti
kollégiummal bôvült. 

A Medical Tribune szerkesztôsége és kiadója a kollé-
giumok munkájához sok sikert és jó egészséget kíván!

A szakmai kollégiumok névsorát 
a 8-9. oldalon közöljük

Célkeresztben az uniós pályázatok 

Okok és miértek

Megalakultak az 
új szakmai kollégiumok

A boldogság 
gazdaggá tesz!

Sertésinfluenza-jéghegy

Haydn minden mennyiségben

NEM MELLÉKES HATÁSOK
A Medical Tribune konferenciája a nemkívánatos gyógyszerreakciókról

2009. május 26., kedd
Aesculap Akadémia

1115 Budapest, Halmi u. 20–22.
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n Elképzelhetônek tartja, hogy az
ország kihasználja a krízisben
rejlô esélyt, és megerôsödik a
válság hatására?
– A vizsgálataink eredményei azt

mutatják, hogy a magyar társada-
lom erôsen individualista beállí-
tottságú. Ebbôl a szempontból néz-
ve az Amerikai Egyesült Államok,
Ausztrália, Anglia és Hollandia
után rögtön Magyarország követ-
kezik a „ranglistán”. Ezzel szem-
ben szomszédaink mind kollekti-
visták, azaz nagyon jól szervezhe-
tôk, ha kell, parancsszóra egyszer-
re tudnak lépni. Ám a sokszínû, in-
dividualista társadalomnak is van
elônye: azáltal, hogy nálunk szinte
minden körülmények között az
egyéni célok és a vágyak elérése áll
a középpontban, nagyon sok ötlet
születik. De az individualizmus-
nak, kreativitásnak van hátránya
is, így például az alkotó emberek
mûvészek, tudósok között gyako-
ribb a bipoláris zavar elôfordulása.
Hozzánk képest a többi individua-
lista országban azonban sokkal
alacsonyabb az anómia, azaz a bi-
zalmatlanság, az emberek elfogad-
nak közös értékeket, erôs a nemze-
ti azonosságtudatuk, vannak olyan
közös céljaik, amelyek összetartják
ôket, ránk viszont az a jellemzô,
hogy egymás ellen fordulunk. En-
nek az lehet az oka, hogy az ’56-os
forradalom után a politika rádöb-
bent arra, az összetartozás-élmény,
a társadalmi kohézió a legveszélye-
sebb a számára, ezért megpróbálta
elnyomni a nemzeti azonosságtu-
datot és célzatosan kezdte terjesz-
teni a fogyasztói ideológiát. És a
polgárok valóban „a kocsit válasz-
tották a kicsi helyett”. A kereske-
delmi tévék propagandája ma is
meggyôzi ôket, és nem a magyar,
hanem az olcsóbb külföldi termé-
keket választják. Ugyanis nemcsak
a diktatórikus hatalomnak, hanem
a fogyasztói szemléletbôl hasznot
húzó cégeknek is az az érdekük,
hogy az egyének ne tartozzanak
közösségbe, mert leginkább a ma-
gányosan szorongó ember manipu-
lálható. 

n Azaz Magyarország a többi or-
szághoz képest mélyebbrôl pró-
bálja magát felverekedni?
– Hazánkban a társadalmi tôke

és az anómia mutatói elképesz-
tôen rosszak. 2002-ben a megkér-
dezetteknek még „csak” a 40 szá-
zaléka vallotta, hogy a legbizto-
sabb nem bízni senkiben, senki
sem törôdik azzal, mi történik 
a másikkal, nincsenek közös ér-
tékek és célok. Ez az arány mára
70 százalékra emelkedett. Ezzel
szemben a svédek 30 százaléka vé-
lekedik így. A hazai lakosság atti-

tûdje jókora stresszforrás, amely
jelentôs mértékben befolyásolja az
idô elôtti halálozást. Holott a tár-
sadalmi tôke nagyon komoly gaz-
dasági erôforrás. Az em-
berek közötti bizalom,
az, hogy egy vállalko-
zóban, a munkatár-
saimban megbízhatok,
alapvetô lenne a gazda-
ság számára.

n Mi jelenthetné a ki-
utat?
– Teljesen logikus

lenne, ha most, amikor
a pénztôke szerepe meg-
ingott, rádöbbennénk:
a fogyasztói társadalom
értékrendje, vagyis az,
hogy valaki értékesebb,
ha jobb kocsija, jobb
farmerja, dekoratív ba-
rátnôje van, egyáltalán
nem teszi boldogabbá
az embert. Magyaror-
szág ma nagyon bol-
dogtalan ország. Val-
lom, hogy ez nem alap-
vetô tulajdonságunk,
de sajnos pillanatnyilag
ez a helyzet. Intézetünk
részt vesz egy uniós pá-
lyázatban, amelynek kapcsán a
boldogság egészségvédô hatását
vizsgáljuk. Daniel Kahneman, 
az elsô pszichológus, aki közgaz-
dasági Nobel-díjat kapott, szintén
ezt kutatta, s kimutatta, hogy 
a boldog országok sokkal jobb
helyzetben vannak anyagilag. 
Az erôs fogyasztói értékrenddel
jellemezhetô országokban élôk
rosszkedvûbbek, a férfiak idô
elôtti halálozásában egyértelmûen
közrejátszik az a stressz, hogy at-
tól rettegnek, lemaradnak a ver-
senyben. Ehelyett újra fel kellene
fedezni azt a régi bölcsességet,
ami pár évtizede elfelejtôdött,
hogy a tartós bizalmon alapuló
társas kapcsolatok az életmódté-
nyezôknél is sokkal komolyabb
egészségvédô hatásúak.

n Mindenféle társas kapcsolat
számít?
– Egy követéses vizsgálatunk

során arra voltunk kíváncsiak,
hogy 2002 és 2006 között a
40–69 éves korú férfiak közül há-
nyan haltak meg, és korábban mi-
lyen életkörülmények között él-
tek. Azt tapasztaltuk, hogy a vizs-
gálatban részt vevô férfiak 8,8 szá-
zaléka – és a nôk 3,5 százaléka –
hunyt el. A férfiaknál, ha 2002-
ben volt feleségük és jó házasság-
ban éltek, ötször nagyobb volt a
túlélés valószínûsége. Ha kontrol-
láltuk az adatokat dohányzás, kó-
ros alkoholfogyasztás, iskolázott-

ság, tehát a hagyományos rizikó-
tényezôk szerint, önmagában a fe-
leséggel való szeretetteljes kapcso-
lat háromszoros túlélési esélyt je-
lentett. Ekkora hatása semmi más
tényezônek nincs. Mi írtuk le elô-
ször, hogy ha egy férfinak jó a
kapcsolata a gyerekével, az kétsze-
res túlélést jelent, és érdekes mó-
don ebben a korosztályban a fér-
fiak számára a gyerek fontosabb
egészségvédô tényezô, mint a nôk-
nél. Hasonló jelenség az állatvilág-

ban is megfigyelhetô: azoknak az
emberszabású majmoknak, ame-
lyek egy dominancia-rangsorban
állandóan harcolnak, ugyanúgy
meszesednek az artériáik és in-
farktust kapnak, mint a fogyasztói
versenyben részt vevô emberek,
míg azoknak a majmoknak, ame-
lyek rendszeresen játszanak a ki-
csinyeikkel, sokkal jobb az egész-
ségi állapotuk.

n Népegészségügyi szempontból
az lenne a leghatékonyabb, ha
az embereket megtanítanák ar-
ra, hogyan kell a kapcsolataikat
jól mûködtetni?
– Pontosan! Kitûnôen szemlélte-

ti ezt a svéd példa: ott a népegész-
ségügyi program legelsô pontja
foglalkozik a társadalmi tôke, 
a kölcsönösség, a civil szervezetek
erôsítésével. Ma Magyarországon
annak a valószínûsége, hogy egy
férfi megéri a 65. életévét, 64 szá-
zalék, Svédországban viszont 86
százalék; Európában a svájciakkal
együtt ôk élnek a legtovább. Igaz,
hogy gazdaságilag jóval fejletteb-
bek, mint mi, de minden vizsgálat
azt mutatja, hogy a társadalmi tô-
ke alapvetôen befolyásolja a gaz-
dasági teljesítményt is. Tovább-
menve, a svéd népegészségügyi
program második pontja azzal fog-
lalkozik, hogyan alakítható ki biz-
tonságérzet az emberekben. Ebbôl
a szempontból ma az uniós álla-
mok közül Magyarországon a leg-

súlyosabb a helyzet, itt a legmaga-
sabb a bizonytalanság kerülése, te-
hát a mai magyar társadalomban a
szorongás, amit ez a mutató leír,
igen magas. A harmadik legfonto-
sabb a svéd népegészségügyi prog-
ramban a munkahelyi stressz csök-
kentése, a jó munkahelyi légkör
kialakítása. Sokat küzdöttem azért,
hogy ennek jelentôségét nálunk is
felismerjék, hiszen hihetetlen nagy
gazdasági veszteségeket okoz a tar-
tós munkahelyi stresszel összefüggô

egészségromlás. Nyolc
évvel ezelôtt, 2001-ben
megszületett az ezzel fog-
lalkozó uniós direktíva,
ami nálunk is érvényes.
Minden egyes vezetô
munkaköri kötelessége 
a munkahelyi stressz
megelôzése, a dolgozók
mentális egészségének
ôrzése. A tartós stressz-
helyzet létrejöttét, vagy-
is a rossz munkahelyi
légkört, az önkényeske-
dés kialakulását kell
megszüntetni. Angliában
már sok per indult emi-
att, és sok vezetôt küld-
tek készségfejlesztô tan-
folyamra, ha bebizonyo-
sodott, hogy a dolgozók
munkaképesség-csökke-
nése a munkakörülmé-
nyekkel függ össze.
Vagyis a siker érdekében
szemléletváltást kell(ene)
szorgalmazni a nép-
egészségügy területén. 

n Korábban említette, hogy a ma-
gyarok alapvetôen nem boldog-
talanok. Mire alapozza ezt az
állítását, hiszen olyan magas
nálunk a depresszió elôfordulá-
sa, mint sehol máshol az unió-
ban, és az öngyilkosok számá-
ban is csak a Baltikum elôz meg
minket?
– Szerintem nem igaz, hogy a

magyar depressziós nép. Nálunk 
a bipoláris, ciklotím kórkép elô-
fordulási aránya magas, ami azt
jelenti, hogy a magyar nagyon
tud lelkesedni, amikor vannak
közös célok, így a romániai forra-
dalom vagy a nagy árvizek idején
is. Az ’56-os forradalom alatt jól
látszott ez, az emberek össze tud-
tak fogni, de aztán jött az elkese-
redés, megugrott az öngyilkossá-
gok száma, majd elkezdôdött az
egészségi állapot romlása. A ’60-as
években még jobbak voltak a mu-
tatóink, mint Ausztriának, Ang-
liának. Vagyis idôrôl-idôre lénye-
gesen változik a kép. A magyarok
nem sérülékenyebbek, mint má-
sok, csak a ’70-es években kiala-
kult folyamatok eredményeképp
szorulna ma a felnôtt népesség 
17 százaléka, azaz majdnem min-
den ötödik ember depresszió elle-
ni kezelésre.

n Azért akad példa az egészségi
állapot javulására is?
– Finnországban a ’60-as évek-

ben a mi mai helyzetünkhöz ha-

sonlóan rendkívül rosszak voltak
az egészségi mutatók, de a finn
nôk összefogtak a közös cél, a fér-
fiak megmentése érdekében. „Nem
akarunk özvegyek lenni!” feliratú
transzparensekkel vonultak az 
utcára, a falvak, városok lakói
egyesült erôvel segíteni kezdték a
lecsúszófélben lévôket, a munka-
nélkülieket, az alkoholistákat. 
A társadalmi tôke erôsödésével je-
lentôsen javultak az egészségi mu-
tatók. A svédeknél szintén mûkö-
dik ez a módszer, a közösség erô-
sítése és az összefogás. Mi is részt
veszünk a tapasztalataik alapján
indított Európai Szövetség a Dep-
resszió Ellen munkájában. Szolno-
kon két év alatt beindítottunk egy
programot, amelyben elôször fel-
térképeztük a segítô foglalkozá-
súakat, majd kapcsolathálót épí-
tettünk ki közöttük és információ-
val láttuk el ôket, hogy miként
elôzhetô meg a depresszió, hogyan
lehet segítséget kérni. Egészen hi-
hetetlen eredmények születtek:
2005–2006-ban, amikor a prog-
ram folyt, 30-ról 13 százezrelékre
zuhant vissza az öngyilkosságok
száma, és a csökkenés a következô
évben is folytatódott. A közeljövô-
ben ugyanilyen programot indítunk
Miskolcon. Országos munkahelyi
stresszmegelôzô programunkra
(www.selye.hu) már több egész-
ségügyi intézet is jelentkezett.

n Ronthat az emberek állapotán,
hogy ma mindenhonnan, tévé-
bôl, rádióból az dôl, hogy vál-
ság van?
– A válságkommunikációban

azt kellene szuggerálni, hogy itt az
ideje változtatni! Szorosabbra kell
szôni a társadalmi hálót, például
az idôsebbek és a fiatalok összefo-
gásával, hogy ne maradjanak ma-
gukra a fiatal párok, amikor nagy
nehézségek között gyereket vállal-
nak, és viszont: a fiatalok is segít-
senek az öregeknek. Sajnos a civil
szervezetek az elmúlt években alig
kaptak támogatást, így nagyon
meggyengültek. De azért nálunk is
elôfordul, hogy egy-egy közösség
tagjai összefognak, például az or-
szágos hatókörû, Nagy-Britanniá-
ból indult „Otthon segítünk”
mozgalom önkéntesei egy-egy csa-
lád védnökei lesznek, teljesen in-
gyen segítenek a mindennapi
problémák megoldásában. Kistér-
ségi kutatásunkból az derült ki,
hogy a társadalmi tôke erôsítésé-
ben rettentô sok múlik egy-egy
polgármesteren, családorvoson,
körzeti védônôn, hiszen bár az
észak-kelet magyarországi régió
idô elôtti halálozási mutatói a leg-
rosszabbak az országban, ott is
akad egy-egy kistérség, amely
megközelíti a legjobb, nyugat-ma-
gyarországi eredményeket. Ez is
mutatja, hogy ahol a közösség
erôs, jó a vezetés, bizalom van az
emberek között, ott a rossz gazda-
sági helyzet ellenére is egészsége-
sebbek az emberek.

DR. KAZAI ANITA

A boldogság gazdaggá tesz!
A pénzügyi és gazdasági válság szélsôséges egészségügyi 
következményekkel járhat. Lesznek, akik elszegényednek és
belebetegednek a stresszbe, míg mások munkájuk elvesztésé-
tôl való félelmükben egészségesebb életet élnek a jövôben.
prof. dr. Kopp Mária, a Semmelweis Egyetem Magatartástudo-
mányi Intézetének tudományos igazgatóhelyettese mélyreha-
tóan ismeri a magyar lelkiállapotot.

Fotó: Bodó Gábor


