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Az arvos figyelmébe: Ex az informacios anyag csak azcknak a betegeknek adhat at,
akiknek kezeldorvosa OFEV® gybgyszert rendelt!




Honnan kaphat segitseget?

Kezeldorvosa szeretne tisztaban lenni azzal, hogyan érzi magat,
amig OFEV® (nintedanik) kezelésben részesdl. Fontos, hogy
megbeszélje vele, hogy mit érez. & csomagban talalhatd napldba
faljegyezheti a kezeléssel kapcsolatos informacickat és az On
dltal észlelt valtozasokat. Irja le, mikor érzi j6l magat, és mikor
nem. Jegyezze fel, mi segit, és mi nem. Beszélje meg ezeket
kezeldorvosavall

Az alabbiakban néhany fontos javaslat olvashatg, amelyeket
érdemes megjegyezrnia:

= Hagyja abba a dohanyzéast - ez a lkegfontosabb deolog, amit
megtehat.

= Maradjon aktiv, hogy megdrizze testiés lelkiegészségét, és kiny-
rmyebban tudja feldolgozni a stresszt.

= Taplalkozzon egészségesan - teli gyomorral nehezebb a légzés,
arért egyen kevesat gyakrabban.

= Pihenjen sokat, hogy ndjén az energiaszintje, ami segit a stressz
faeldolgozasaban.

= Alkalmazzon relaxacics technikakat, hogy megdrizze pozitiv
hozzaallasat.

= Csatlakozzon egy tamogatd csoporthoz, hogy lassa, masok
miként birkdznak meg az Onével azonos problémakkal.

A fenti tandcsok segithetnek a megfelkeld elkidlapot
fenntartasaban és abban, hogy jobban élvezze mindennapjait.
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Online informacio

Az alabbiakban olyan weboldalakat sorclunk fel, amealeken
&z idiopathias pulmonadlis fibrdzissal és egyéb betegségekkel
2l6 betegek szamos fontos informaciot olvashatnalk.

MAGYAR

Ritka és Velesziiletett Rendellenességgel ElSk Orszagos

Szovetségének honlapja
WWWLrirosz.u

KULFOLDI

Life With IPF

www. lifew ithl PF.com
Pulmonary Fibrosis Foundation
www. pulmonaryfibrosis.org

Coalition for Pulmonary Fibrosis
www.coalitionforpf.org

European Lung Foundation
WWW. suropeanlung.orgen/

EURORDIS: Rare Diseases Europes
W -.f-'.gur-:-r-:lis..-:wrg

Breathing Matters
www. breathingmatter s.couuk

Patients Like Me
www. PatientsLikeMe.com
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IPF-

es OFEV®-kezeles
Tartalom N

Odvézdljilk. On valdszinlileg arért olvassa ezt a tAjékortatdt,
Az IPE-r51 mert a kizelmdltban idicpathids pulmeondlis flbrdzist (IPF)

dllapitottak meg Onnél, &s OVEF® (nintedanib) kezelést fog kapni.
Az OFEV®-r5l Fontos, hogy a lkehetd legtébbet megtudjon a betegségénrdl és a

lezelésrdl. Valdszinlileg sok kérdés fogalmazddott meg Onben.
Az OFEV® -kezelés Ez a tajékoztatd seqit ezek megvalaszolasaban.

: Az idiopathids pulmonélis fibrézis egy ritka tdd&betegség, de On
A kezelés célja még sincs egyedil. A vildgon megkdzelitdleg 5 millié ember &l

idiopathids pulmondlis flordzissal. Az asztméval dsszehasonlitva,
A mellekhatasok kezelése ami vildgszerte Ssszesen 235 millid embert &rint, az idiopathids
Tamogatas pulmonalis fibrdzis ritka. Az emberek tdbbsége valdszinlleg még

nem is hallott az idiopathids pulmonalis fibrdzisrdl. Ez ata@koztatd
seqit elmagyarazni betegségét a baratainak és csaladtagjainak.

Lehetséges, hogy hosszd id8be telt, amig kiderdlt, hogy KBgzési
problémait az idiopathids pulmonalis flordzis okozza. Most, hogy
mar tudja, képes tenni is ellens. lsmerkedjen meg az OFEV®-vel, és
tudjon meg tdbbet arrdl, hogyan segithet ez a gydgyszer

AzZ IPF egy ritka tlddbetagség. Az idd eldrehaladtaval agyre
nagyobb menmyiségl hegszivet falhalmozddasat idézi ald a
tddkban.

« A7 idiopathids” kifejezés azt jelenti, hogy a betegség oka
ismenatlen

 JPulmonélis” azt jelentl, hogy a tlddkkel kapcsolatos
« A fibrdzis” a hegszdvet felszaporodasat jelenti




Mi t6rtenik
az IPF-ben?
%

Az IPFben a tldiszdvet
megvastagodik, keménmyé
és tartdsan hegessé wvalik.
Ezt a hegesedést orvosi
srakkifejozéssel fibrdzisnak
nevezzik.

Az orvosok iddnként meg
tudjak allapitani, mi okoz-
za a tidd hegesedését.
A betegséget eldidézheati
peldaul bizonyos légszamy-
myazd amyagok bealélegzése,
illetve egyes gy ogyszerak is.
Akkor nevezik idiopathids
pulrmonalis fibrdzisnak, ami-

Egésrsdges

AZ ouigén bajut
B e Feaia the

Kérogadokt
alveohesok alveohisok
(highdlym g i)

kor a betegség oka nem is-
mert.

Az  idiopathidas pulmona-
lis fibrozis az idd eldrehala-
dasaval sulyosbodik. Ahogy
a tiddszdéwet egyre hege-
sabbé& wvalik, egyre nehe-
Zebb lesz a légzés. Ez
azért van, mert kevesebb
oxigeén jut be a szervezethe.
Ezért fordulhat el&, hogy
a mindennapi tevékenysé-
gek soran kénnmyen kifullad.

HarvamabiD kg
Jjut & e rvaratha L

Hogyan fogom
erezni magam?

.

Az idiopathids pulmonalis fibrdzis tinetzi minden embarmél elbérdak
lehetnek. & leggyakrabban az alabbi tinetek fordulnak el

= Gyakori kihdgés és légszomj, ami a mindennapi tevélemnységak
soran rosszabbodhat

» Faradisag

= Gyangesaq

- Etvagytalansag
= Fogyas

= A7 ujjvégek kiszélosedése és kerekké valdsa (dobwerdujj), amit
gz oxigénhiany idéz ald

Kihigés Dobverduj] Faradtség Légszam]|
»
—T & LTz
"'H.__.-:_.
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Gyengesig Ebvigytalansig Fogyés

—

Ne feledje, az IPF minden ambarnél kildnbozd!

Egyeseknél a tldd mikddé se sok éven keresztil valtozatlan marad.
Mascknal a Egezés gyorsan rosszabbodik. Jelenleg az idiopathias
pulmonalis filbrdzis sajnos még nem gyogy thatd. Megjelent azonban
egy kezelési lkhetded g azr OFEV® (nintedanil).
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Az OFEV® lassitja

az IPF elorehaladasat
e

Mi az OFEV®?

Az OFEV® (nintedanib) egy receptre kaphatd gyogyszer,
amelyet az idiopathids pulmonalis fibrdzis kezelésére alkalmaz-
nak. Klinikai vizsgalatok keretein beldl tébb szaz idiopathias
pulmonalis fibrézissal €16 beteg szedett OFEV®-at, és az ered-
meények igéretesak voltak.

Hogyan hat az OFEV*?

Az OFEV® |lassitja az idiopathidas pulmonalis fibrdzis eldreha-
ladasat. Ez azt jelenti, hogy a tinetek nem rosszabbodnak olyan
gy orsan, mint kezelés nélkil.

Iy

Az OFEV® nem forditja vissza a tldd karosodasat. Az OFEV®
segit lelassitani a tidd mikédésének hanyatlasat. Ezaltal segit
megeldzni a légzés rosszabbodasat.

Hogyan hat az OFEV®*?

Az OFEV® segit lelassitani a hegszdvet felszaporodasat a
tiddkben. &z idiopathias pulmonalis fibrdzissal €15 betegek bi-
zomyos sejtjei jelzést kildenek a szervezetnek, hogy termeljen
még tdbb hegszivetet. Az OFEV® megakadalyozza a sejteket
abban, hogy ilven jelzést kildjenek, igy kevesabb hegszivet
keletkezik,




Beszeljen kezeldorvosaval,

mielétt megkezdi a kezelest!
e

Mizl&tt elkezdi az OFEV® (nintedanib) szedését, orvosa megbeszéli
Onnel, mi ez a gyodgyszer, hogyan kell az OFEV®et szedni, és
mire szamithat a kezelés hatdsara. Rendszeresen fel kell kerasnie
orvosat., A kontrollvizsgalatok soran meg fogja vizsgalni, hogyan
rmidkddik a tidaje.

Mondja el kezelforvosanak, ha az aldbbiak barmelyike fennall Onnél-

» Majproblémak

« Srivproblémak, illetve ha kordbban szivinfarktusa volt

« & kortdrEnetében szerepld vérrdgdsbdés

= Viérmasi zavarok, akar Onnél, akér a csaladjaban

» Nam szedhet OFEVE-et, ha terhes vagy szoptat, mivel az karos
lehet a szlletendd vagy szoptatott gyermekre

« & kizelmuiltban végrett mitét

« Mogyord- vagy szdjaallergia

Ossza meg érzéseit kezelborvosaval!

A légzési problémakkal €6 betegeknél eldfordulhat szorongas
vagy lkhangoltsag. Sokszor nem kénnyl egyitt élni egy olyan
baetegséggel, amealy megneheziti azokat a dolgokat, amelyekban
Srémét leli. Ezen lehet segiteni, ezért mondja al kezeldorvosanak,
ha ilyen érzései vannak!

Mondja el kezeldorvosanak, milyen egyéb gydgyszercket szed!

Mo felejtse ol tajékoztatni kezelborvosat mindegyik, On
altal szedett gydgyszerrdll Mindenképp tegyen emlitést az
alabbiakral:

= Vénykdteles gyogyszerak

= Wény nélkil kaphatd gydgyszerak

+ Srabadon vasarolhatd gydgyszerek
= YWitaminok

= Gy ogyndveé nykészitmeényeak

= Etrend-kiegésziték

EpRzRY
==NIH0D T

Kilonosen fontos, hogy kezeldorvosa tudjon az alabbi gydgy-

szaerek alkalmazasarol:

= Wérhigitok (példaul warfarin, heparin)

« Epilepszia elleni gydgyszerek (példaul karbamazepin vagy
fenitoin)

« Fertézésak ellen szedett gydgyszerek (példaul eritrormicin,
ketokonazol vagy rifarmpicind

= Wémy nélkil kaphatd gyodgyszerek (példaul a depresszic
kezelésére széles kirben alkalmazott orbancfd)

= Hashajtok, sz&kletlagyitck, illetve egyvéb olyan gydgysmmrek

vagy etrend-kiegészitdk, példaul élelmi rostok, amelyek
hasmenést okozhatnak

Amennyiben nem biztos abban, hogy az On gydgyszers
szerepel-e a felsorolasban, krdezze meg kezeldorvosat vagy
oy ogyszarészét.




Beszeljen kezelborvosaval, mielott
megkezdi a kezelest!

™,
Figyelem: terhes n6k nem szedhetnek OFEV*-at!
Beszéljék meg, hogyan szedje az OFEV*-et! Terhes és szoptatd ndknek, illetve azoknak, akiknél lehat-
g séges, hogy gyermeket varnak, vagy éppen tervezik a te-
* Orvosa elmondja 'Dr‘n_n«@k. hany tablettat kell szednia, harbeasést, mindenképp tandcsot kell kémilk kezelSor-
o  @s mikor kell bevenni azokat. vosuktdl vagy gydgyszerdsziktdl, mielétt megkezdik az
- Az OFEV® (nintedanib) szokasos ddrisa agy 150 OFEVE-kezelést. Azoknakaz OFEVE-et szedd ndknelk, akik
E milligrarmmos lagy kapszula naponta kétszer, a teharbe eshetnek, a kezelés soran, illetve azt kivetSaen
@ két adag kdzdtt kordlbelll 12 Sranak kell elbainie. legalablk harom honapon keresztll fogamzasgatiast

Srlkség esetén orvosa a ke lés soran valtoztat hat

. az adagolason. madszerként valamilyen barrier {mechanikus) médszert

kell alkalmazniuk, ezen belldl masodik fogamzasgatls

| . Az OFEV®-et étkezés kizben vegye be, és igyon kell haszndlniuk. Amennyiben On az OFEV®* sredése sordn
meq hozza eqy pohar vizet! tehaerbe esik, haladéktalanul tajékoztassa kezeldorvosat,
- Amennyiben elfelejti bevenni a gyogyszert, hagyja ki, mivel az OFEV® fejlddési rendellenassége ket okozhat. Az

) és aszokasos idében vegye be a kivetlezt adagot. QFEV® nem szedhetd szoptatas alatt.

Me szedjen be két adagot egyszerral

= Amennyibantil sok OF EV®-at vett be, haladéktalanul
tajgkoztassa kezeldorvosat vagy gyogy szerészét!

(»




Legyen tisztaban azzal, mit jelent a

sikeres OFEV®-kezeles!
%

Fontos, hogy tudja, a2 OFEV® (nintedanib) nern forditja vissza a
tidd karosodasat. Az OFEV® segit lkelassitani a thidd mdkdidésénak
hamyatldsat. Az OFEV®-kerelés az aldbbi célok elérésében segiti Ont

Cél 1: A tiddmikddés hanyatlasanak lelassitasa
Az OFEVE|korelés soran kezelGorvosa egy spirometridnak Cel 2: Megelbzi az idiopathias pulmonalis fibrozis heveny

nevezett vizsgalattal rendszeresen ellendrzi az On tldejénak fellangolasait
mikddeésat. A tlinetek hirtelen és nagymértékd rosszabbodasa utalhat

El&szér olyan mély levegbt kell vennie, amilyet csak tud. Ezutan a az idiopathias pulmonalis fibrozis heveny fellangolasara.
lehetd legerdsebben és leggyorsabban bele kell fujnia a levegdt A fellangolasok olai nem ismertek, de sdlyosak lehetnelk,
a spirométerbe. Ez az erdltetott vitalkapacitas (FVC) mérés. Az és korhazi kezelést tehetnek szlkségessé. Az OFEV®
FVC az 1 kilégaés soran kilélegzett levegd mennyisége. csOkkentheti az idiopathias pulmonalis fibrozis  heveny
fellangolasanak kockazatat.

Mem minden idiopathids pulmonalis fibrozissal él5 betegnél
fordulnak eld hevery fellangolasok, viszont az alabbi tinetek
esetén haladélktalanul kerasse fel orvosat:

= Nehézlégzés (a légzés tdbb erSfeszitést igémyal, mint korals-
ban, &s az nem javul)
= Egyre rosszabbodd kihdgés

+ « Laz vagy influenzaszerd tlnetek (példaul testszerte észlelt
fajdalom)

(][5
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A legjobb eredmény elérése érdekében fontos, hogy az
OFEV® szedése soran pontosan betartsa kezelforvosa
utasitéasait.




Legyen tisztaban azzal, milyen
mellekhatasokra szamithat!
e

Az OFEV® (nintedanib) kezelés a legtébb ember széamara
jol tolerdlhatd, Eldfordulhat azonban, hogy mellékhatdsok
jelentkeznek Onneél, példaul:

« Hasmenés: szokatlanul gyakori és jellegzetesenvizszerd széklat
« Hanyinger: émelygd rosszullét
fnem keverendd dssze a hanyassal)
« Hanyas
« A has felsd részén jelentkezd fajdalom: a mellkas és a has
kézdtt barhol észlelt fajdalom

= Amajmikddés valtozasai: rendszeresenvért fognak Ontélvenni
a majmikidés esetleges valtozasainak kimutatasara. Mondja l
orvosanak, ha az alabbi thnetek valamelyikét tapasztalja:
- & bar vagy a szemfehérje basargul
- & szokdsosnal faradtabbnak érzi magat
- S&tét vagy barna (teaszind) vizzlet
- Hanyinger vagy hamyas, ami hanyinger elleni gydgysaar
bevétele utdn serm mualik el
- & has jobb oldalan jelentlkazd fajdalom
- & szokdsosnal kénnyebben alakul ki vérzés, illetve
véralafutas
Armannyiben mellékhatast észlel, beszéljen kezeldorvosaval, aki
sagit majd ezek megoldasaban.

A gyomor-bélrendszert érintd mellékhatasok:
ezeket a gyogyszercket kerilja!

Az OFEV® sredése mellett jelentlkezhetnek a gyornor
bélrendszert érintd mellékhatasok, igy példaul hasmenés,
hanyinger, hasi fajdalom, illetve hanyas. Mielétt elkezdeng
az OF EV®-terapiat, mondja el orvosanak, ha barmilyen olyan
gy ogyszert vagy etrend-kiegészitdt szed, ami gyomor
bélrendszart érintd mellékhatasokat idézhet al& vagy silyos-
bithatja azokat!

Ide tartozhatnal:
= Hashajtok*

= Székletlagyitok
= Elelmi rostok

Lehet, hogy orvosa megkéri, hagyja abba ezeknek
a gyogyszereaknek a szedését, hogy megelSzze wvagy
mérsékelje az OFEV® mellékhatasait. Az OFEV szedését
azonban nem  szabad abbahagynia anélkil, hogy
megbeszélné a kezeldorvosaval. Fontos, hogy mindannap
bevegye a gydgy szert, mindaddig, amig orvosa elrendeli.

*A hashajtd clyan gydgyszer, amit székre kedés (székletliritsi
ne hezftettség) keze séme alkalmaznak. Seglt a bélmozgasok
meginditasdaban.
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A gyomor-belrendszert
erintd mellekhatasok:
mit tehet On?

~

Az alabbiakban a gyomor-bélrendszert érintd mellékhatasok
minimalisra cstkkentését szolgdlé modszerekrdl olvashat.
A javaslatokat megbeszélheti kezeldorvosaval. Jegyezze meg,

melyik valik be a legjobban Onnal!

A
=1,

€ \

SOK VIiZ, ILLETVE EGYER TISZTA FOLYADEK
FOGYASZTASA

= & hasmenés kiszaradashoz vezethet. Ennek meg-
eldzésébansegithet, havizet, illetve agyé b, kinmyen
emészthetd, tiszta folyadékot fogyaszt, peéldaul
gy Omdleslevet vagy hdslevest.

EGYSZERDU ETELEK FOGYASZTASA

« & rizs, @ kernyér, a EBsztafélék, a banan, a csirke
(b&r nélkal), valamint a pulyka egyszerl étalak,
azért kevésbé irritaljak a gyormrot.

» Birzomyos ételek és italok, példaul a tej és tejtar-
mékek, a flszeres és zsiros ételek, a narancslé,
a magas rost- vagy zsirtartalmu ételek, a koffein-
tartalmd termé kek, illetve az alkohol a gyomor-bél-
rendszert érintd mellékhatésok rosszabbodasat
idézheatik ald.

FIGYELJEN ODA A GYOGYSZEREKRE!

» Tovabbra is pontosan a kezeldorvos utasitasainak
megfelkelben szedje az OFEV®-at.

rﬁ « Legyen Onnél otthon hasmenés elleni gyogy szer,
és vigyen magaval beldle, ha elmegy otthonrdl.

E « Hagyja abba a hashajtok és élelmi rostok szedését
(kivéve, ha az orvos rendelte el hogy ezeket
alkalmazza).




