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Etelallergia

Betegtdjékoztato

Etelallergidrdl akkor beszéliink, ha valamilyen élelmiszer elfogyasztdsa
a szervezet immunrendszerének kozvetitésével viszketést, borkiiitést,
esetleg suilyosabb tiinetet (pl. nyelvduzzanat, szédiilés, hanyinger, hdnyds)
okoz. Akdr életveszélyes dllapot is kialakulhat, ha az ételallergia 1igyne-
vezett anafilaxids reakcio formdjdaban jelentkezik.

Kiket sijt az ételallergia?

Az ételallergia a csecsemdk kozott a leg-
gyakoribb, de nagyobb gyermekeknél és
felnGtteknél is felléphet. Sokszor korab-
ban kimutatott mds ételallergidhoz vagy
szénandthdhoz, asztmahoz, ekcémahoz
tarsul, és az atlagosnél gyakrabban 1ép
fel olyan csalddokban, ahol halmozottan
fordulnak el§ ilyen betegségek.

Milyen élelmiszerekre lehetiink
allergiasak?

Minden élelmiszer kivélthat allergids
reakcidt. Az ételallergidsok tobbsége
csak egy-két élelmiszerre — de sokszor
alapvetd, sok ételben megtalalhato
élelmiszerekre — allergids. Viszonylag
gyakran valtanak ki allergids reakciot
a tehéntejbdl és a bizabdl késziilt élel-
miszerek, a tojds, a foldi- (amerikai-)
mogyoro, a szojatermékek (pl. tofu).
A felnéttek kozott a foldimogyord,

a di6félék (pl. paradio), a kagylok és
halak altal kivaltott allergia a leggya-
koribb. A gluténérzékenység és a tejcu-
kor-érzékenység nem ételallergial!

Hogyan lehet kimutatni az ételallergiat?
Az ételallergia kimutatdsa vérvizsgalat-
tal is torténhet, de hazdnkban a bér-
tesztek sokkal elterjedtebbek. A kérdé-
ses élelmiszerbdl (pl. friss zoldségbdl,
gyiimolesbdl), de tobbnyire inkabb az
abbol késziilt bérprébaoldatbdl vagy az

élelmiszer tisztitott allergénjét (allergiat
kivalto alkotorészét) tartalmazoé oldat-
bdl egy keveset tiivel a bdr felsd rétegé-
be juttatnak, és 15-20 perc milva meg-
nézik, kipirult-e, megduzzadt-e a bér a
szuras helyén. A fijdalommal nem jiré
vizsgalatot allergia-szakrendeléseken
végzik, ahovd a hdziorvos utalhatja be
ételallergiasnak vélt betegét.

Hogyan keriilheti el az ételallergias
beteg az allergias reakciot?

Az ételallergidsoknak alaposan tanulma-
nyozniuk kell az élelmiszerek cimkéjét
felhasznalas el6tt. Vendéglben az egy-
szerdbb, kevesebb 6sszetevdt tartalmazd
ételek koziil valasszanak, és érdeklédje-
nek a fogasok alkotorészei feldl. Ha kéte-
lyeik vannak, inkdbb kertiljék a hal- és
kagyldételeket. A tejallergidsoknak a tej-
termékeket (pl. sajt, vaj, joghurt, egyes
margarinok), kazeintartalmuk miatt

a felvagottak és mas élelmiszerek egy
részét, a tojasallergidsoknak a tojast tar-
talmazo édességeket, stitGipari termé-
keket is kertilniiik kell. Foldimogyoré-
allergia esetén a foldimogyoré-olaj és

a foldimogyor6-tartalmu csokolddék,
édességek fogyasztasa is tilos.

Hogyan lehet kezelni az allergias reakciot?
Aki életében akar csak egyszer is silyos
allergids tiinetekkel reagélt valamilyen
élelmiszerre, kérje meg kezelGorvosit,

——

Egyszer(i tiiszirasos bérproébaval sokszor konnyen
igazolhato az ételallergia

hogy lassa el 6t olyan injekcidval, amely
salyos, hirtelen jelentkezd rosszullét
(nehézlégzés, vérnyomasesés, esetleg
hasgorcs) esetén a tiinetek olddsdra mar
otthon beadhaté. Ha ilyen tiinetek ész-
lelhet6k, haladéktalanul fel kell keresni a
legkozelebbi kérhaz/szakrendeld siirgds-
ségi részlegét, még akkor is, ha az injek-
ci6 hatdsara a tiinetek javulni latszanak.
Ha az allergids személy olyan helyen tar-
tozkodik, ahol nincs a kozelben korhaz
vagy rendeld, tobb adag injekcidt is tart-
son otthon, és beszélje meg a kornyeze-
tében él6kkel, mi a teendd rosszullét ese-
tén. Az enyhébb allergias reakcidkra
(kitités, borviszketés) is fel lehet késziil-
ni: a kezelGorvos megfelel§ gyogyszert
tud ajanlani az ilyen esetekre is.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi
kezelést. A betegek szamara készitett ma-
solatoktol eltekintve felhasznalasa csak a
kiado irasos hozzajarulasa nyoman enge-
délyezett.
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